
自由が丘横山内科クリニック院内新聞 第 45 号 

 

第 45 号

令和元年

11 月 

十

一
月
十
四
日
は
世
界

糖
尿
病
デ
ー
で
す
。
全
国
の
建

造
物
で
も
糖
尿
病
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ

ー
で
あ
る
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
十

一
月

十
四
日
に
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
に
て
「
フ

レ
イ
ル

（老
年
症
候
群
）
と
は
？
改

善
し
ま
す
そ
の
対
策
は
？
」
と
題
し

て
患
者
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。 

フ
レ
イ
ル

（老
年
症
候

群
）
と
は
？
改
善
し
ま

す
。
そ
の
対
策
は
？ 

自
由
が
丘
横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
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横
山 

宏
樹
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近
年
、
日
本
で
は
健
診
の
普
及
や

治
療
の
進
化
に
よ
り
血
糖
値
、
血
圧
、

脂
質
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。結
果
と
し
て
三

大
合
併
症
や
脳
梗
塞
が
減
り
、
糖
尿

病
の
患
者
さ
ん
も
長
生
き
に
な
っ

て
い
ま
す
。
長
寿
化
が
進
む
こ
と
に

よ
り
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
も
認
知

症
、
鬱
、
不
眠
症
、
歯
周
病
、
ガ
ン

が
の
方
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
問

題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
と
い
う
の
は
虚
弱

（Fra
ilty

）
を
由
来
と
し
て
い
て
、

身
体
、
こ
こ
ろ
、
社
会
性
の
三
つ
が

軸
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
ま
で
は
老

化
現
象
と
し
て
見
過
ご
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
現
在
で
は
、
た
ん
ぱ
く
質

の
摂
取
や
定
期
的
な
運
動
で
発
症

の
予
防
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
フ
レ
イ
ル
を
七
年
間
放
置
す

る
と
死
亡
率
が
三
倍
、身
体
能
力
の

低
下
も
二
倍
に
増
加
し
ま
す
。
八
十

歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
病
気
に
か

か
る
事
よ
り
も
フ
レ
イ
ル
で
あ
る

事
の
方
が
要
介
護
に
な
る
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
の
診
断
に
は
①
体
重

減
少
②
歩
行
速
度
の
低
下
③
握
力

の
低
下
④
疲
れ
や
す
い
⑤
活
動
量

の
低
下
が
あ
り
ま
す
。
（別
紙
参
照
）

当
院
で
も
今
年
に
入
り
、
握
力
と
歩

行
速
度
を
測
定
し
て
い
る
の
で
、
実

際
に
測
定
を
受
け
た
患
者
さ
ん
も

お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
歯
周
病
や
虫
歯
に
よ
っ
て

食
べ
る
力
が
落
ち
低
栄
養
状
態
に

な
る
こ
と
も
フ
レ
イ
ル
の
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。歯
医
者
さ
ん
で
定

期
的
に
歯
垢
や
歯
石
を
除
去
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

フ
レ
イ
ル
は
、
健
康
→
プ

レ

・
フ
レ
イ
ル
→
フ
レ
イ
ル
→

要
介
護
の
四
つ
の
段
階
で
進
行
し

て
い
き
ま
す
。加
齢
と
と
も
に
筋
肉

や
筋
力
は
落
ち
や
す
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。特
に
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん

は
そ
の
傾
向
が
強
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
、

進
行
さ
せ
な
い
た
め
に

「
よ
く
歩

く
」
「
よ
く
食
べ
る
」
「
人
と
交
流
す

る
」
こ
の
三
つ
を
自
分
や
当
院
ス
タ

ッ
フ
と
協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 
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ど
ん
な
運
動
を
し
た
ら

い
い
の
？ 

自
由
が
丘
横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク  

垣
内 

俊 

先
生 

 

昨
年
十
月
に
75
歳
以
上
の
当
院

通
院
患
者
の
割
合
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
全
体
の
20
％
を
占
め
て
お

り
、
75
歳
以
上
の
中
で
も
78
％
が

フ
レ
イ
ル
か
プ
レ
フ
レ
イ
ル
に
該

当
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
前
述
の
通
り
、
近
年
は
糖
尿
病

患
者
の
長
寿
化
が
進
ん
で
い
る
こ

と
や
、
糖
尿
病
患
者
は
非
糖
尿
病
患

者
よ
り
、
フ
レ
イ
ル
や
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
早
期
に
フ
レ
イ

ル
対
策
を
し
て
い
く
必
要
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
自
分
が

フ
レ
イ
ル
か
ど
う
か
を
簡
易
的
に

チ
ェ
ッ
ク
可
能
な
、
『指
輪
っ
か
テ

ス
ト
』と
い
う
テ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。

是
非
、
自
分
が
フ
レ
イ
ル
か
気
に
な

る
方
は
実
施
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

フ
レ
イ
ル
・プ
レ
フ
レ
イ
ル
該
当

者
に
対
し
て
当
院
で
は
集
学
的
理

学
療
法
の
実
施
を
考
え
て
お
り
ま

す
。
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
を
中
心
に
、

で
き
る
限
り
単
純
な
運
動
メ
ニ
ュ

ー
を
6
種
類
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

運
動
内
容
と
し
て
は
、①
大
腿
裏
で

ボ
ー
ル
潰
し
運
動
②
両
膝
で
ボ
ー

ル
挟
み
運
動
③
両
膝
外
開
き
運
動

④
足
上
げ
運
動
⑤
空
気
椅
子
運
動

⑥
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
⑥
ス
ク
ワ
ッ
ト
以
外
は
、
全
て

座
っ
て
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
ま

た
ス
ク
ワ
ッ
ト
も
、
良
く
知
ら
れ
て

い
る
運
動
で
あ
る
た
め
方
法
を
覚

え
れ
ば
誰
に
で
も
実
施
可
能
な
運

動
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
運
動
強

度
・
回
数
に
関
し
ま
し
て
は
、
記
載

さ
れ
て
い
る
も
の
は
あ
く
ま
で
目

安
で
す
の
で
、ご
自
身
の
レ
ベ
ル
や

そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
調
整

し
て
い
た
だ
け
る
と
無
理
な
く
運

動
が
実
施
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
運

動
メ
ニ
ュ
ー
の
詳
細
に
関
し
ま
し

て
は
別
紙
に
ま
と
め
て
お
り
ま
す

の
で
、
気
に
な
る
方
は
是
非
お
手
に

取
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
別
紙

の
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
も
良
く

分
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、
お
近
く

の
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
い
た
だ

け
れ
ば
、
理
学
療
法
士
よ
り
直
接
運

動
説
明
や
指
導
も
実
施
可
能
で
す

の
で
、
遠
慮
な
く
お
声
掛
け
下
さ
い
。 

院
長
よ
り 

フ
レ
イ
ル
の
改
善
と
対
策
は
、
糖
尿

病
を
持
っ
て
い
る
と
特
に
重
要
な

の
で
す
が
、
ま
だ
フ
レ
イ
ル
の
意
味

合
い
や
対
策
の
重
要
性
が
、
十
分
に

浸
透
し
て
な
く
理
解
さ
れ
て
い
な

い
の
が
現
状
で
す
。血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
の
た
め
の
運
動
の
み
で
な
く
、

筋
肉
量
と
筋
力
を
保
持
し
増
進
す

る
運
動
の
大
切
さ
を
よ
く
お
考
え

下
さ
い
。
筋
肉
量
も
筋
力
も
、
当
医

院
で
は
簡
単
に
測
定
で
き
ま
す
の

で
、
遠
慮
な
く
ス
タ
ッ
フ
へ
お
尋
ね

下
さ
い
。 

 

編
集
後
記 

寒
さ
の
厳
し
い
時
期
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。外
で
の
運
動
は
難
し
い
と

思
い
ま
す
が
、
屋
内
で
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
！
気
温
差
で
風
邪
な
ど

ひ
か
な
い
よ
う
に
う
が
い
手
洗
い

を
忘
れ
ず
に
… 


