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平成 30 年

11 月 

平
成
３
０
年
１
１
月
１
４
日
に
と
か

ち
プ
ラ
ザ
に
て
「 

十
人
十
色
の
血
糖

値
に
関
す
る
く
す
り
の
話
」
「 
帯
広

市
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
取
り
組
み
」
「 

糖
尿
病
と

仲
良
く
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
」
を
テ

ー
マ
に
市
民
公
開
講
座
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

十
人
十
色
の
血
糖
値
に

関
す
る
く
す
り
の
話 

ま
つ
も
と
薬
局 

浅
野
逸
郎
先
生  

 

浅
野
先
生
か
ら
は
薬
物
療
法
や
薬

局
の
役
割
に
つ
い
て
の
お
話
し
が
あ

り
ま
し
た
。 

糖
尿
病
の
治
療
は
食
事
療
法
、
運

動
療
法
が
基
盤
と
な
り
ま
す
。
『 

１

に
食
事
、
２
に
運
動
、
３

・
４
が
な

く
て
５
に
く
す
り
』
と
い
う
標
語
が

あ
る
よ
う
に
、
腹
八
分
を
心
が
け
体

を
よ
く

動
か
す

な
ど
食

事
、
運
動

の
バ
ラ

ン
ス
が

大
切
で

す
。 

現
在
、
糖

尿
病
薬

に
は
様
々
な
種
類
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。
膵
臓
や
腎
臓
、
肝
臓
な
ど
色
々

な
臓
器
に
働
き
か
け
て
良
い
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
保
つ
助
け
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
後
発
医
薬
品
や
配
合

剤
の
開
発
に
よ
っ
て
、
よ
り
安
く
、

よ
り
使
い
や
す
い
形
で
提
供
さ
れ
て

い
ま
す
。 

薬
物
療
法
に
お
け
る
薬
局
の
役
割
と

し
て
、
か
か
り
つ
け
薬
局
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。 

複
数
の
診
療
科
に
か
か
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
現
代
で
は
、
か
か
り
つ
け

薬
局
を
持
つ
こ
と
で
薬
が
整
理
さ
れ

よ
り
安
全
な
薬
物
療
法
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

薬
局
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
か
か
り

つ
け
薬
局
を
持
つ
と
便
利
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。 

 

 

帯
広
市
糖
尿
病
性
腎
症

重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
取
り
組
み 

帯
広
健
康
推
進
課
課
長
補
佐  

野
原
直
美
先
生 

 

帯
広
市
は
北
海
道
の
中
でH

b
A
1
c

が
高
め
の
人
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
対
す
る
取
り
組
み
と
し

て
、
特
定
健
診
を
受
け
た
人
の
中
か

ら
血
糖
値
が
高
め
の
人
を
対
象
に
血

糖
結
果
説
明
会
を
開
き
、
糖
尿
病
の

基
礎
的
な
知
識
の
習
得
や
生
活
習
慣

の
見
直
し
、
血
糖
の
良
好
な
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
達
成
の
手
助
け
を
し
て
い

ま
す
。
血
糖
結
果
説
明
会
で
は
フ
ー

ド
モ
デ
ル
を
利
用
し
て
食
物
の
摂
取

量
の
目
安
を
指
導
し
、
保
健
所
で
週

２
回
運
動
支
援
を
行
っ
て
い
る
こ
と

を
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
個
別

に
家
庭
訪
問
を
行
い
、
現
在
の
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状
態
を
確
認
し
て
、

治
療
の
サ
ポ
ー
ト

も
し
て
い
ま
す
。

血
圧
が
高
い
方
に

は
脳
梗
塞
な
ど
の

予
防
の
た
め
に
血

圧
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。 

 

糖
尿
病
と
仲
良
く
付
き

合
い
ま
し
ょ
う 

自
由
が
丘
横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

横
山
宏
樹
先
生 

 

１
１
月
１
４
日
は

「 

世
界
糖
尿
病
デ

ー
」 講

演
会
が
あ
っ
た
１
１
月
１
４
日

は
、
世
界
規
模
で
行
わ
れ
る
糖
尿
病

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「 

世
界
糖
尿
病
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デ
ー
」
で
す
。
今
回
横
山
先
生
は
、

今
年
１
月
か
ら
８
月
ま
で
十
勝
毎
日

新
聞
で
連
載
し
て
い
た
「 

横
山
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
糖
尿
病
ミ
ニ
レ
ク
チ

ャ
ー
」
の
内
容
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

糖
尿
病
患
者
は
年
々
増
え
続
け
、

平
成
２
８
年
に
は
１
０
０
０
万
人
に

達
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
患
者
が
増
え
て
い
く

一
方
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
薬
の
開
発
も
進
ん
で
い
ま

す
。
糖
を
尿
と

一
緒
に
排
泄
す
る
こ

と
に
よ
り
血
糖
と
体
重
を
下
げ
る
Ｓ

Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
や
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
を
促
す
イ
ン
ク
レ
チ
ン
製
剤

な
ど
が
新
た
に
出
て
い
ま
す
。
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
く
す
る
こ
と
で
、

一
昔
前
ま
で
は
短
命
だ
っ
た
糖
尿
病

患
者
は
、
今
や
糖
尿
病
を
持
っ
て
い

な
い
人
と
同
等
に
長
生
き
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。 

一
方
で
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
の

ま
ま
経
過
し
て
い
く
と
、
三
大
合
併

症

（ 

糖
尿
病
網
膜
症
、
糖
尿
病
神
経

障
害
、
糖
尿
病
腎
症
）
の
出
現
率
が

高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
糖
尿
病
を
持

っ
て
い
る
人
は
、
糖
尿
病
で
な
い
人

に
比
べ
て
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
く
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
認
知
症

（ 

血

管
性
認
知
症
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
）

の
発
症
率
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

糖
尿
病
の
治
療 

よ
い
血
糖
値
を
目
指
す
に
は
、
食

事
療
法
、
運
動
療
法
、
そ
し
て
薬
物

療
法
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
食
事
に

関
し
て
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
塩
分
の

取
り
す
ぎ
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム

（ 
メ
タ
ボ
）
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
メ
タ
ボ
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
作

用
を
妨
げ
、
血
糖
値
や
血
圧
、
脂
質

体
重
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
早
食
い
や
、

不
十
分
な

歯
磨
き
も

メ
タ
ボ
を

助
長
し
ま

す
。
し
た

が
っ
て
、

お
か
ず

（ 

た
ん

ぱ
く
質
）

の
量
は
少
な
く
、
塩
分
は
控
え
め
に
、

一
口
食
べ
た
ら
箸
を
置
い
て
ゆ
っ
く

り
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
毎
食
後
に
歯

磨
き
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。
食
事

療
法
と
合
わ
せ
て
行
い
た
い
の
が
運

動
療
法
で
す
。
血
糖
を
消
費
す
る
場

で
あ
る
筋
肉
を
増
や
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
血
糖
値
の
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。
フ
レ
イ
ル

（ 

加
齢
に
伴
い
筋
肉

が
減
少
し
、
身
体
の
活
力
が
低
下
す

る
こ
と
）
も
、
筋
肉
を
増
や
す
こ
と

に
よ
っ
て
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

食
事
療
法
と
運
動
療
法
で
血
糖
値

が
改
善
し
な
い
場
合
、
薬
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
今
は
た
く
さ
ん
の
種
類
の

糖
尿
病
の
薬
が
あ
り
、
み
な
さ
ん
の

血
糖
値
改
善
の
手
助
け
を
し
て
く
れ

ま
す
。
自
己
判
断
で
中
止
せ
ず
、
主

治
医
と
相
談
し
な
が
ら
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

最
後
に 

糖
尿
病
は
、

一
度
診
断
が
つ
い
て

し
ま
う
と
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

三
大
合
併
症
や
、
糖
尿
病
が
招
く
病

気
を
予
防
し
、
糖
尿
病
と
仲
良
く
付

き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

院
長
よ
り 

毎
年
世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
日
に
は
講

習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
回

は
沢
山
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま

し
て
深
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
糖
尿
病

診
療
も
随
分
と
発
展
し
ま
し
た
が
、

メ
タ
ボ
の
中
の
糖
尿
病
と
い
う
捉
え

方
で
、
血
糖
の
み
で
な
く
、
体
重
、

血
圧
、
脂
質
も
含
め
て
良
好
に
管
理

し
、
仲
良
く
自
分
の
お
体
と
お
付
き

合
い
下
さ
い
。 

  

編
集
後
記 

雪
も
降
り
始
め
、
す
っ
か
り
寒
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
ス
ト
ー
ブ
の

前
か
ら
動
き
た
く
な
い
時
期
で
は
あ

り
ま
す
が
、
こ
う
い
う
時
こ
そ
運
動

し
て
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！ 

第
５
２
回
患
者
講
習
会
は
、
平
成
３
０

年
３
月
頃
の
開
催
予
定
で
す
。
皆
様
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 


