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平
成
３
０
年
７
月
２
７
日
、
と
か
ち

プ
ラ
ザ
に
て
「 

自
分
で
で
き
る
健
康

管
理
～
健
康
管
理
支
援
サ
ー
ビ
ス
機

器
を
導
入
し
て
～
」、
「 

そ
れ
っ
て
本

当
？
糖
尿
病
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

噂
」
を
テ
ー
マ
に
市
民
向
け
公
開
講

座
を
行
い
ま
し
た
。 

自
分
で
で
き
る
健
康
管

理
～
健
康
管
理
支
援
サ

ー
ビ
ス
機
器
を
導
入
し

て
～ 

 

ま
つ
も
と
薬
局  

管
理
栄
養
士 

大
西 

玲
衣
先
生 

ま
つ
も
と
薬
局
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
店
で

は
健
康
管
理
支
援
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

自
分
の
血
圧
や
体
組
成
、
活
動
量
な

ど
を
測
定
し
記
録
す
る
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
て
お
り
ま
す
。
利
用
す
る
に 

     

は
、
自
分
の
生
年
月
日
、
身
長
な
ど

を
登
録
し
、
専
用
の
カ
ー
ド
を
作
成

し
ま
す
。
１
回
目
は
栄
養
士
と

一
緒

に
行
い
、
２
回
目
以
降
は
１
人
で
も

測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

自
分
の
健
康
管
理
を
定
期
的
に
行

う
こ
と
で
、
体
の
変
化
に
も
気
が
付

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
体
の
変
化
に

興
味
を
持
つ
べ
く
、
２
つ
の
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。 

 

１
つ
目
は

抽
選
シ
ス
テ

ム
で
す
。
抽

選
シ
ス
テ
ム

は
２
回
測
定

す
る
と
１
回

抽
選
が
で
き
、

商
品
が
当
た

る
シ
ス
テ
ム

で
す
。 

 

２
つ
目
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
作
成
し
、
全
部

溜
ま
る
と
５
０
０
円
分
と
し
て
成
分

調
整
食
品
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
来
店
で
１
ポ
イ
ン
ト
、
目
標

を
設
定
し
、
目
標
達
成
で
１
ポ
イ
ン

ト
溜
ま
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。 

 

目
標
設
定
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明

し
ま
す
と
、
来
店
時
に
管
理
栄
養
士

と

一
緒
に
最
終
目
標
と
１
ヶ
月
後
の

短
期
目
標
を
決
め
ま
す
。
た
と
え
ば
、

『 

○
月
ま
で
に
○
㎏
痩
せ
た
い
。
』

が
最
終
目
標
。
『 

１
ヶ
月
後
に
○
㎏

痩
せ
る
』
が
短
期
目
標
で
す
。
こ
の
、

短
期
目
標
が
達
成
で
き
て
い
れ
ば
１

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。 

利
用
者
は
、
目
標
設
定
を
管
理
栄

養
士
と

一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
前
向

き
に
頑
張
れ
る
よ
う
で
す
。
抽
選
が

楽
し
み
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維

持
で
き
る
と
い
う
意
見
も
聞
か
れ
ま

す
。 

 

み
な
さ
ん
も
、
是
非
御
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。 

 

 

そ
れ
っ
て
本
当
？ 

糖
尿
病
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
噂 

 

 

自
由
が
丘
横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 
 

 
 

 
 

 

本
庄 

潤 

副
院
長 

 

糖
尿
病
は
年
々
増
え
続
け
、
平
成

２
８
年
に
は
つ
い
に
１
０
０
０
万
人

に
達
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
年

齢
と
と
も
に
糖
尿
病
は
増
え
、
７
０

歳
以
上
で
は
２
０
％
以
上
の
方
が
糖

尿
病
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
身
近
に
な
っ
た
糖
尿

病
で
す
が
、
身
近
に
な
っ
た
ゆ
え
に

世
の
中
に
は
糖
尿
病
に
関
す
る
様
々

な
情
報
や
噂
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

中
に
は
食
品
や
商
品
を
売
る
た
め
の

怪
し
い
情
報
も
存
在
し
ま
す
。
あ
ふ

れ
る
情
報
や
噂
を
う
の
み
に
せ
ず
、

冷
静
に
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、

そ
の
た
め
に
は
糖
尿
病
に

対
す
る
正
し
い
知
識
が
必

要
で
す
。 
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そ
こ
で
、
み
な
さ
ん
が
興
味
を
お

持
ち
と
考
え
ら
れ
る
、
７
つ
の
「 

噂
」

に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

甘
い
も
の
を
食
べ
す
ぎ
る
と
糖
尿
病

に
な
る
？ 

糖
尿
病
の
原
因
に
は
、
環
境
因
子

(

過
食
な
ど)

と
遺
伝
因
子(
体
質)

の

両
方
が
あ
り
、
ど
ち
ら
か

一
方
で
は

糖
尿
病
に
は
な
り
に
く
く
、
糖
尿
病

に
な
り
や

す
い
体
質

の
人
で
も

生
活
改
善

で
発
症
を

抑
え
る
こ

と
が
で
き

る
可
能
性

が
あ
り
ま

す
。 

糖
尿
病
の
薬
は

一
生
や
め
ら
れ
な

い
？ 肥

満
の
方
が
体
重
を
減
ら
す
こ
と

に
よ
っ
て
、
糖
尿
病
薬
を
減
量
、
中

止
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は
最
後
の
手
段
？ 

以
前
は
内

服
薬
が
効
か

な
く
な
っ
た

と
き
の
最
後

の
手
段
と
い

う
イ
メ
ー
ジ

の
あ
っ
た
イ

ン
ス
リ
ン
で

す
が
、
早
期
に

イ
ン
ス
リ
ン
を
使
用
し
て
「糖
毒
性
」

を
と
る
治
療
法
が
示
さ
れ
ま
し
た
。 

糖
尿
病
は
が
ん
に
な
り
や
す
い
？ 

糖
尿
病
は
、
大
腸
が
ん
、
膵
臓
が

ん
、
肝
臓
が
ん
に
か
か
る
人
が
多
い

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
り
、
血
中

の
イ
ン
ス
リ
ン
濃
度
が
高
く
な
る
こ

と
に
よ
っ
て
が
ん
細
胞
が
増
え
や
す

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん

検
診
を
受
け
て
早
期
発
見
に
努
め
ま

し
ょ
う
。 

糖
尿
病
は
認
知
症
に
な
り
や
す
い
？ 

高
血
糖
で
も
認
知
症
に
な
り
や
す

い
で
す
が
、
低
血
糖
を
起
こ
す
回
数

が
多
い
ほ
ど
、
認
知
症
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
低
血
糖
を
な
る
べ

く
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。糖

尿
病
学
会
で

は
薬
や
年
齢

に
合
わ
せ
た

血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
目

標
値
が
設
定

さ
れ
て
い
ま

す
。 

糖
質
制
限
で
血
糖
が
よ
く
な
る
？ 

今
話
題
の
糖
質
制
限
食
で
は
、
た

し
か
に
血
糖
は
上
が
り
に
く
い
で
す
。

し
か
し
、
長
期
的
に
は
腎
機
能
低
下

や
、
動
脈
硬
化
の
進
行
が
懸
念
さ
れ
、

現
時
点
で
は
効
果
が
不
確
定
で
す
。 

人
工
甘
味
料
は
糖
尿
病
に
効
果
的
？ 

人
工
甘
味
料
は
腸
内
細
菌
を
変
え

て
、
血
糖
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
噂
に
つ

い
て
、
今
後
疑
問
点
が
あ
れ
ば
、
ご

自
分
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
医
師
、
ス

タ
ッ
フ
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

院
長
よ
り 

 

毎
日
の
よ
う
に
薬
や
病

気
を
含
め
た
健
康
関
連
番
組
が
、
夜

８
時
頃
に
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
受

け
を
狙
い
視
聴
率
を
上
げ
る
た
め
に

面
白
く
企
画
さ
れ
て
お
り
、
中
に
は

誤
解
さ
れ
る
情
報
も
溢
れ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
場
合
に
は
、
ぜ
ひ
私
共
へ

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
正
し
く
理
解

し
自
分
の
体
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

編
集
後
記 

外
で
の
イ
ベ
ン
ト
が
楽
し
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
十
分
に
水
分
を
取
り
、

熱
中
症
に
は
気
を
付
け
て
短
い
夏
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

第
５
１
回
患
者
講
習
会
は
、
平
成
３
０

年
１
１
月
頃
の
開
催
予
定
で
す
。
皆
様

の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 


