
自由が丘横山内科クリニック院内新聞 第 38 号 

平
成
二
十
九
年
三
月

二
日
に
と
か
ち
プ
ラ
ザ

で
「
私
っ
て
糖
尿
病
あ
る

の
か
な
あ
？
」
を
テ
ー
マ

に
市
民
公
開
講
座
が
行

わ

れ

ま

し

た

。

 

ま
つ
も
と
薬
局
栄
養
部 

管
理
栄
養
士 

一
色
恵
先
生 

ま
つ
も
と
薬
局
に
お
け
る
管
理
栄
養
士

の
栄
養
指
導
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
①
患

者
に
食
事
表
を
記
載
し
て
も
ら
い
普
段
食

べ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
を
計
算
す
る
②
食
事

表
か
ら
気
を
付
け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
見

出
す
③
患
者
本
人
、
家
族
と
食
事
相
談
を

行
う
④
わ
か
り
や

す
い
資
料
を
使

っ

て
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
⑤
目
標
を
患

者
と

一
緒
に
立
て

る
。
栄
養
指
導
で
は
日
常
の
食
事
を
否
定

せ
ず
に
、
取
り
組
む
方
法
を

一
緒
に
考
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

缶
コ
ー
ヒ
ー
１

缶
に
は
砂
糖
が
約

１
２

ｇ
含
ま
れ
、
缶

コ
ー
ヒ
ー
を
１
缶

控
え
る
と
砂
糖
の

１
２

ｇ
、
ス
テ
ィ
ッ

ク
砂
糖
だ
と
４
本

分
を
控
え
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

塩
分
目
標
量
は
成
人
男
性
８
．
０

ｇ
未
満
、

成
人
女
性
７
．
０

ｇ
未
満
、
高
血
圧
症
の

方
で
６
．
０

ｇ
未
満
で
す
。
普
通
の
醤
油

で
は
大
さ
じ
１
杯
あ
た
り
２
．
５

㎎
の
塩

分
が
含
ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
、
キ
ッ
コ
ー

マ
ン
塩
分
５
％
醤
油
で
は
０
．
７
５

㎎
ま

で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ほ
ん
の
少

し
の
積
み
重
ね
が
食
生
活
の
大
き
な
改
善

に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

  

ま
つ
も
と
薬
局 

薬

剤

師 

福

永

尚

文

先

生 

 

平
成
２
６
年
に
臨

床
検
査
技
師
等
に
関

す
る
法
律
の
改
正
が

あ
り
、
薬
局
で
自
己

採
取
し
た
血
液
に
よ

り
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
測
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
費
用
は
１
０
０

０
円(

保
険
適
用
な

し)

で
ま
つ
も
と
薬
局
で
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

 

平
成
２
８
年
４
月
よ
り

「
か
か
り
つ
け

薬
剤
師
」
と
い
う
制
度
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
制
度
で
は
患
者

が
薬
剤
師
を
指
名
で

き
、
毎
回
同
じ
薬
剤

師
に
薬
の
相
談
や
管

理
を
頼
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
制
度

の
負
担
額
は
３
割
負

担
の
方
は
６
０
～
１
０
０
円
、
１
割
負
担

の
方
で
２
０
～
３
０
円
程
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  

横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

管
理
栄
養
士 

長
尾
有
未
先
生 

従
来
、
自
己
血
糖
測
定
は
、
穿
刺
器
具

で
指
に
針
を
刺
し
て
血
液
を
出
し
、
測
定

試
験
紙
に
つ
け
て
血
糖
を
測
定
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
針
を
刺
す
痛
さ
、
人
目

が
気
に
な
る
、
面
倒
、
寝
て
い
る
時
の
血

糖
は
わ
か
ら
な
い
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
平
成
２
３
年
に

は
腹
部
に
セ
ン
サ
ー
を
装
着
し
２
４
時
間

の
血
糖
値
が
分
か
る
持
続
血
糖
測
定
が
登

場
し
ま
し
た
。
１
日
の
血
糖
変
動
を
見
る

こ
と
で
き
、
夜
間
や
多
忙
な
仕
事
中
な
ど
、

こ
れ
ま
で
の
自
己
血
糖
測
定
で
は
測
定
が

困
難
で
あ
っ
た
時
間
帯
の
血
糖
把
握
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
装
着
し
た
後

に
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
ず
、
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
血
糖
値
が
わ
か
ら
な
い
デ
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
デ
メ
リ
ッ

ト
を
改
善
し
た
の
が
新
し
い
自
己
血
糖
測

定
器
『
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
リ
ブ
レ
』
で
す
。
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リ
ブ
レ
は
１
枚
の

セ
ン
サ
ー
を
上
腕

に
装
着
す
る
だ
け

で
、
血
液
を
出
さ

ず
に
、
血
糖
読
み

取
り
リ
ー
ダ
ー
と

い
う
も
の
を
か
ざ

す
だ
け
で
測
定
が
出
来
ま
す
。
１
４
日
間

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
血
糖
測
定
が
可
能
で
す
。

現
在
、
保
険
適
応
は
ま
だ
申
請
中
な
の
で

自
費
で
の
購
入
と
な
り
ま
す
。
今
後
当
院

で
は
イ
ン
ス
リ
ン
使
用
中
の
患
者
を
対
象

に
貸
出
を
行
い
ま
す
。
読
み
取
り
リ
ー
ダ

ー
を
貸
出
し
、
セ
ン
サ

ー
は
１
枚
７
５
０
０

円
の
自
費
と
な
り
ま

す
。
ご
興
味
が
あ
る
方

が
い
ま
し
た
ら
当
院

ス
タ
ッ
フ
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。 

  

横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

横
山
宏
樹
院
長 

 

空
腹
時
血
糖
１
２
６
以
上
、
随
時
血
糖

２
０
０
以
上
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ

６
．
５
％
以
上

の
い
ず
れ
か

に
当

て
は
ま

る
と
糖
尿
病

が
強
く
疑
わ

れ
ま
す
。
糖
尿

病
が
あ
る

の

か
判
断
す
る
た
め
の
検
査
と
し
て
７
５

ｇ
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
が
あ
り
ま
す
。
ブ

ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た
炭
酸
水
を
飲
む

前

・
３
０
・
６
０
・
１
２
０
分
後
に
血
糖

値
を
測
り
、
正
常
型
、
境
界
型
、
糖
尿
病

型
の
診
断
が
わ
か
り
ま
す
。 

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
、
食
事
運
動
が

基
本
に
な
り
ま
す
。
蛋
白
質
塩
分
の
摂
り

過
ぎ
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
増
長
さ

せ
、
血
糖
だ
け

で
は
な
く
、
体

重
や
脂
質
、
血

圧
に
も

悪
影

響

を

及
ぼ

し

ま
す
。
偏
食
を

避
け
、
バ
ラ
ン

ス

の
良

い
食

事

を

よ
く
噛

み
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
運
動
を
し

て
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
イ
ン
ス
リ
ン

が
血
中
の
糖
を
筋
肉
に
取
り
込
み
、
血
糖

は
下
が
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
様
々
な
新
薬

の
登
場
が
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
良
好

化
に
繋
が
り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
が
減

り
、
皆
様
が
長
寿
で
き
る
時
代
に
な
っ
て

い
ま
す
。
長
寿
化
に
伴
い
問
題
の

一
つ
と

し
て
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア(

筋
肉
減
少
症)

が

あ
り
、
血
糖
を
良
く
す
る
た
め
に
も
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
を
防
ぐ
た
め
に
も
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
、
ス
ク
ワ
ッ
ト

な
ど
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
を
合
わ
せ

て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

当
院
で
は
糖
尿
病
の
方
に
糖
尿
病
連
携

手
帳
を
渡
し
て
い
ま
す
。
こ
の
手
帳
は
患

者
さ
ん
に

よ
り
わ
か

り
や
す
く
、

便
利
に
活

用
し
て
い

た
だ
く
為

に
、
Ｈ
ｂ

Ａ
１

ｃ
や

そ
の
他

の

血
液
検
査

の
経
過
、
治
療
内
容
の
変
更
を
す
べ
て
記

載
し
て
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
他
医
へ
も

手
帳
を
見
せ
る
こ
と
に
よ
り
患
者
さ
ん
の

情
報
が
ス
ム
ー
ズ
に
伝
わ
り
ま
す
。
必
ず

何
科
の
ど
の
医
師
へ
も
見
せ
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。 

  

今
回
は
Ｙ
ホ
ー
ル
で
な
く
十
勝
プ
ラ
ザ

で
行
い
、
大
変
盛
況
で
し
た
。
も
う
、
糖

尿
病
を
持

っ
て
い
て
も
長
寿
を
全
う
す

る
時
代
で
す
。
糖
尿
病
の
正
し
い
捉
え
方
、

自
分
に
合
っ
た
上
手
な
付
き
合
い
方
を
、

共
に
考
え
て
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

   

３
月
に
入
り
、
朝
方
の
冷
え
も
少
し
ず

つ
落
ち
着
き
、
日
の
落
ち
る
時
間
も
遅
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
春
は
引
越
な
ど
環
境

の
変
化
が
多
い
季
節
で
す
。
風
邪
な
ど
引

か
ぬ
よ
う
体
調
の
管
理
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。 

第
四
十
七
回
患
者
講
習
会
は
、
平
成
二

十
九
年
六
月
開
催
予
定
で
す
。
皆
様
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 


