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平
成
二
十
八
年
十

一
月
十
四
日
、

世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
第
四
十
五
回

患
者
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今

回
は
、
「大
き
く
変
わ
っ
た
糖
尿
病

臨
床
～
今
後
の
問
題
点
は
～
」を
テ

ー
マ
に
横
山
院
長
が
講
演
を
行
い

ま
し
た
。 

 

 

パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
と
は
、
そ
の

時
代
や
分
野
に
お
い
て
当
然
の
こ

と
と
考
え
ら
れ
て
い
た
思
想
や
認

識
、
価
値
観
な
ど
が
、

劇
的
に
変
化
す
る
こ

と
を
言
い
ま
す
。
西

暦
２
０
０
０
年
を
過

ぎ
て
か
ら
の
糖
尿
病

患
者
へ
の
治
療
の
進

歩
は
目
覚
ま
し
く
、

様
々
な
薬
が
登
場
し
て
い
ま
す
。 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
９
５
０
年
台
に
は
糖
尿
病
の

治
療
薬
は
Ｓ
Ｕ
薬
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
Ｓ
Ｕ
薬
は
膵
臓
を
刺
激

し
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
す

薬
で
、
副
作
用
に
低
血
糖
や
食
欲
を

刺
激
す
る
こ
と
に
よ
る
体
重
増
加

が
あ
り
ま
す
。低
血
糖
を
起
こ
す
→

沢
山
食
べ
る
→
太
る
→
血
糖
が
悪

化
→
Ｓ
Ｕ
薬
を
増
や
す
…
と
い
う

悪
循
環
な
治
療
で
し
た
。
そ
の
後
、

ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬
が
１
９
６
１
年

に
、
ア
ク
ト
ス
が
１
９
９
９
年
に
登

場
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
体
か
ら

出
て
い
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を

良
く
す
る
た
め
、
低
血
糖
は
起
こ
し

ま
せ
ん
。
２
０
０
９
年
に
は
、
血
糖

値
が
高
い
と
き
の
み
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
を
促
し
、
血
糖
が
低
い
時
に

は
働
か
な
い
た
め
、
低
血
糖
を
起
こ

さ
な
い
Ｄ
Ｐ
Ｐ
４
阻
害
剤
が
登
場

し
ま
し
た
。低
血
糖
以
外
の
副
作
用

も
少
な
い
た
め
現
在
で
は
糖
尿
病

治
療
の
第

一
選
択
薬
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

１
９
４
６
年
に
中
間
型
イ
ン
ス

リ
ン(

Ｎ
Ｐ
Ｈ)

が
、
１
９
８
２
年
に

速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
が
、
更
に
１
９

９
５
年
に
は
速
効
型
よ
り
血
糖
降

下
作
用
の
ピ
ー
ク
が
早
い
超
速
効

型
イ
ン
ス
リ
ン
が
、
２
０
０
０
年
に

は
持
効
型
イ
ン
ス

リ
ン
が
登
場
し
ま

し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｈ
も

持
効
型
も
イ
ン
ス

リ
ン
の
基
礎
分
泌

を
補
い
ま
す
が
、

持
効
型
は
Ｎ
Ｐ
Ｈ

に
比
べ
血
糖
降
下

作
用
に
ピ
ー
ク
が

な
く
、
よ
り
長
時
間
、
作
用
が
持
続

す
る
た
め
、
正
常
な
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
動
態
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
０

年
に
は
、
血
糖
値
が
高
い
と
き
の
み

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
し
、
胃
酸

の
分
泌
や
食
欲
中
枢
を
抑
え
る
こ

と
か
ら
体
重
を
減
ら
す
効
果
が
あ

る
注
射
剤
Ｇ
Ｌ
Ｐ
１
製
剤
も
登
場

し
て
い
ま
す
。 

 

前
項
で
紹
介
し
た
様
々
な
薬
の

登
場
に
よ
り
Ａ
１
Ｃ
の
数
値
は
も

と
よ
り
、
Ａ
１
Ｃ
の
質(

低
血
糖
を

起
こ
さ
ず
、食
後
血
糖
の
跳
ね
上
が

り
を
起
こ
さ
ず
血
糖
値
変
動
が
少

な
い
良
い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル)

の
改
善

も
目
覚
ま
し
く
進
化
し
て
い
ま
す
。 

糖
尿
病
デ
ー
タ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン

ト
研
究
会(

Ｊ
Ｄ
Ｄ
Ｍ)

の
デ
ー
タ

で
は
、
全
国
の
糖
尿
病
患
者
の
２
０

０
２
年
の
平
均
Ａ
１
Ｃ
は
７
．
４

６
％
で
あ
り
、
２
０
１
５
年
に
は
７
．
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０
５
％
へ
改
善
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
体
格
を
表
す
指
標
で
あ
る
Ｂ
Ｍ

Ｉ
は
２
４
．
１
か
ら
２
４
．

７
と
増
加
し
て
い
ま
す
。

帯
広
の
糖
尿
病
患
者
で

Ｂ
Ｍ
Ｉ
２
５
以
上
の
肥

満

者

の
割

合

は

約

５

９
％
、
全
国
の
糖
尿
病
患

者
で
は
約
４
３
％
と
、
帯

広
の
肥
満
者
の
割
合
は
、

全
国
と
比
べ
て
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。 

 

 

糖
尿
病
の
人
で
は
、
①
Ａ
１
Ｃ

７
．
０
％
未
満
、
②
血
圧
１
３
０
／

８
０
未
満
、③
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
４
０
以
上
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
１
２
０
未
満
、
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
か
ら
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
ひ
い
た
Ｎ

ｏ
ｎ-

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
１
５
０
未
満
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ｄ
Ｄ
Ｍ 

 

の
デ
ー
タ
よ
り
、
こ
の
３
つ
の
目
標

を
全
て
達
成
し
て
い
る
人
の
割
合

は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
２
５
未
満
で
２
５
％
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ
２
５
～
３
０
で
１
６
％
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
３
０
以
上
で
１
３
％
と
肥
満
と

共
に
目
標
達
成
率
が
減
り
ま
す
。
ス

テ
ノ
２
ス
タ
デ
ィ
で
は
、
血
糖
の
み

で
は
な
く
、
血
圧
や
脂
質
の
管
理
等
、

多
面
的
強
化
療
法
を
行
う
こ
と
が

心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
の
発
症
を
抑
制

す
る
と
説
か
れ
て
い
ま
す
。 

 
１
型
糖
尿
病
の
人
工
透
析
導
入

率
は
、
１
９
９
０
年
と
２
０
１
０
年

を
比
べ
る
と
１
０
分
の
１
に
減
っ

て
い
ま
す
。糖
尿
病
性
腎
症
に
よ
る

透
析
導
入
率
は
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
が
、
２
０
０
８
年
頃
か

ら
、
そ
の
増
加
は
頭
打
ち
と
な
り
、

今
後
は
減
少
傾
向
に
な
る
と
予
測

さ
れ
ま
す
。 

 

治
療
の
進
化
に
伴
い
、
糖
尿
患
者

の
高
齢
化
が
進
み
、
癌
、
筋
肉
減
少

症
、
認
知
症
、
う
つ
、
不
眠
症
、
歯

周
病
の
顕
性
化
が
、
日
常
診
療
で
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。糖
尿
病
を
持

っ
て
い
る
と
筋
肉
減
少
症
は
加
速

さ
れ
ま
す
。筋
肉
は
血
液
中
の
糖
を

消
費
す
る
現
場
に
な
る
た
め
、
筋
肉

を
つ
け
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で

す
。糖
尿
病
は
認
知
症
に
な
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。当
院
で
行

っ
た
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
と
い
う
認
知
症
の

テ
ス
ト
で
、
異
常
値
で
あ
っ
た
人
の

割
合
は
非
糖
尿
病
で
３
％
、
糖
尿
病

で
６
％
と
糖
尿
病
患
者
で
多
い
結

果
で
し
た
。歯
周
病
は
心
筋
梗
塞
の

予
知
因
子
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。糖

尿
病
に
お
い
て
歯
周
病
管
理
は
食

事
療
法
遵
守
の
観
点
か
ら
重
要
で

あ
り
、
こ
の
機
会
に
歯
科
受
診
を
考

え
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

 
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
剤
は
２
年
前 

 

に
登
場
し
た
薬
で
す
。
尿
に
糖
と
し 

て
１
日
３
０
０
ｋ

ｃ
ａ
ｌ
排
泄
す 

る
こ
と
で
、
血
糖
を
下
げ
体
重
を
減 

ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。筋
肉
を
落 

と
す
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
た
め
、
太 

っ
て
い
て
若
い
人(

６
５
歳
以
下) 

向
け
の
薬
で
す
。 

 

 

今
回
話
し
ま
し
た
よ
う
に
、
糖
尿

病
は
怖
い
・
短
命
・
脳
梗
塞
が
多
い

と
い
う
印
象
が
か
な
り
改
善
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。
皆
様
、
長
生
き
し

ま
す
！
生
き
て
い
る
限
り
は
元
気

で
い
た
い
の
で
、
日
々
体
の
御
手
入

れ
を
！ 

 

十

一
月
に
入
り
雪
も
降
り
、
外
は

す
っ
か
り
冬
景
色
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
更
に
寒
さ
が
厳
し
く
な

り
ま
す
の
で
、
う
が
い
・
手
洗
い

・

防
寒
を
し
っ
か
り
し
て
、
風
邪
を
ひ

か
ぬ
よ
う
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い

ね
。 

 

第
四
十
六
回
患
者
講
習
会
は
、 

平
成
二
十
九
年
二
月
頃
の
開
催

予
定
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

BMI(Body mass index)= 
体重 kg／（身長m）2 

25以上で肥満。 


