
自由が丘横山内科クリニック院内新聞 第 35 号 

 
 

平
成
二
十
八
年
二
月
二
十
六
日
、

第
四
十
三
回
患
者
講
習
会
で
は
、

「
ロ
コ
モ
を
防
ぎ

貯
筋
を
し
よ
う
。
バ

ネ
台
運
動
を
通
し

て
」
を
テ
ー
マ
に
講

演
を
行
い
ま
し
た
。 

 

平
成
二
十
二
年
の
国
民
健
康
調

査
で
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性

八
十
．
五
歳
、
女
性
八
十
六
．
八
歳
、

健
康
寿
命
は
男
性
七
十
．
四
歳
、
女

性
七
十
三
．
六
歳
で
し
た
。
健
康
寿

命
と
は
、
日
常
的
に
介
護
を
必
要
と

せ
ず
、
心
身
共
に
自
立
し
て
暮
ら
せ

る
期
間
を
言
い
ま
す
。
平
均
寿
命
と

健
康
寿
命
の
差
は
、
男
性
で
約
十
年
、

女
性
で
約
十
三
年
あ
り
、
そ
の
期
間

は
何
か
し
ら
の
介
護
が
必
要
な
状

態
と
言
え
ま
す
。
平
成
十
二
年
に
介

護
保
険
制
度
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
、

要
介
護
認
定
者
は
増
え
続
け
、
平
成

二
十
五
年
に
は
約
五
百
八
十
万
人

以
上
、
つ
ま
り
七
十
五
歳
以
上
の
三

人
に

一
人
が
要
介
護
認
定
者
と
な

っ
て
い
ま
す
。
要
介
護
と
な
る
原
因

は
、
脳
血
管
疾
患
が
約
十
九
％
、
認

知
症
が
約
十
六
％
、
高
齢
に
よ
る
衰

弱
が
約
十
三
％
、
骨
折
・
転
倒
が
約

十
二
％
、
関
節
疾
患
が
約
十

一
％
と

骨
折
・
転
倒
、
関
節
疾
患
の
運
動
器

障
害
が
約
二
割
を
占
め
て
い
ま
す
。 

 

ロ
コ
モ
と
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム(locom

otiv
e

：

運
動
器
の

sy
n

d
rom

e

：
症
候

群)

の
略
で
、
筋
肉
、
骨
、
関
節
、

軟
骨
、
椎
間
板
と
い
っ
た
運
動

器
の
い
ず
れ
か
、
あ
る
い
は
複

数
に
障
害
が
起
こ
り

「
立
つ
」

「
歩
く
」
と
い
っ
た
機
能
が
低

下
し
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
そ
の
リ

ス
ク
が
高
い
状
態
を
表
す
言
葉

で
平
成
十
九
年
に
日
本
整
形
外

科
学
会
が
提
唱
し
ま
し
た
。
骨

粗
し
ょ
う
症

・
骨
折
、
変
形
性

関
節
症

・
変
形
性
脊
椎
症
、
神

経
障
害

・
筋
肉
減
少
症(

サ
ル
コ

ペ
ニ
ア)

な
ど
が
原
因
と
な
り
、

疼
痛
や
柔
軟
性
の
低
下
、
筋
力

の
低
下
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低

下
が
起
こ
り
、
移
動
機
能
の
低

下

（
歩
行
障
害
）
が
起
こ
り
ま

す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
、
ロ
コ
モ
を
防
ぐ
こ
と
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。  

 

現
在
ま
た
は
将
来
の
ロ
コ
モ

危
険
度
を
判
定
す
る
方
法
と
し

て

「
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
」
が
あ

り
ま
す
。 

 

①
十
、
二
十
、
三
十
、
四
十

㎝
の
台
を
用
意
し
ま
す
。
ま
ず

四
十

㎝
の
台
に
両
腕
を
組
ん
で

腰
か
け
ま
す
。
両
脚
は
肩
幅
位

に
広
げ
、
床
に
対
し
て
ス
ネ
が

七
十
度(

四
十

㎝
の
台
の
場
合)

に
な
る
よ
う
に
し
て
、
反
動
を

つ
け
ず
に
立
ち
上
が
り
、
そ
の

ま
ま
三
秒
間
保
持
し
ま
す
。 

②
四
〇

㎝
の
台
か
ら
両
脚
で
立

ち
上
が
れ
た
ら
、
片
脚
で
テ
ス

ト
し
ま
す
。
①
の
姿
勢
に
戻
り
、

左
右
ど
ち
ら
か
の
脚
を
上
げ
ま

す
。
こ
の
時
、
上
げ
た
方
の
脚

の
膝
は
軽
く
曲
げ
ま
す
。
反
動

を
つ
け
ず
に
立
ち
上
が
り
、
そ

の
ま
ま
三
秒
間
保
持
し
て
く
だ

さ
い
。 
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①
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
を
決
め
、
両

足
の
つ
ま
先
を
合
わ
せ
ま
す
。②
で

き
る
限
り
大
股
で
二
歩
歩
き
、
両
足

を
揃
え
ま
す
。③
二
歩
分
の
歩
幅
を

測
り
ま
す
。④
二
回
行
っ
て
良
か
っ

た
方
の
記
録
を
採
用
し
ま
す
。
⑤

【
二
歩
幅(

㎝)

÷
身
長(

㎝)

】
で
ツ

ー
ス
テ
ッ
プ
値
を
算
出
し
ま
す
。 

 

こ
こ

一
カ
月
の
身
体
状
態
、
生
活

状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
二
十
五
個

の
質
問
か
ら
な
る
テ
ス
ト
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ロ
コ
モ
二
十
五

で
検
索
す
る
と
で
て
き
ま
す
。資
料

が
欲
し
い
方
は
ス
タ
ッ
フ
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。 

 
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト:

片
脚
で
四

十

㎝
か
ら
立
て
な
い
、
ツ
ー
ス
テ
ッ

プ
値:

一
．
三
未
満
、
ロ
コ
モ
二
十

五:

七
点
以
上
の
ど
れ
か

一
つ
で
も

該
当
す
る
場
合
、
ロ
コ
モ
度

一
と
な

り
、
移
動
機
能
の
低
下
が
始
ま
っ
て

い
る
状
態
で
す
。立
ち
上
が
り
テ
ス

ト:

両
脚
で
二
十

㎝
か
ら
立
て
な
い
、

ツ
ー
ス
テ
ッ
プ
値:

一
．

一
未
満
、

ロ
コ
モ
二
十
五:

十
六
点
以
上
の
ど

れ
か

一
つ
で
も
該
当
す
る
場
合
は

ロ
コ
モ
度
二
と
な
り
、
移
動
機
能
の

低
下
が
進
行
し
て
い
る
状
態
で
す
。 

 

バ
ネ
台
運
動
は
日
本
抗
加
齢
医

学
会
評
議
員
で
あ
る
坂
東
浩
先
生

と
日
本
船
舶
工
具
有
限
会
社
の
管

正
夫
さ
ん
に
よ
り
開
発
さ
れ
た
脚

腰
を
鍛
え
る
運
動
器
具
で
す
。
腰
や

膝
の
内
部
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
る
、

股
関
節
の
柔
軟
性
が
鍛
え
ら
れ
る
、

内
・外
尿
道
括
約
筋
や
肛
門
括
約
筋

が
鍛
え
ら
れ
尿
モ
レ
や
便
失
禁
を

改
善
す
る
と
い
っ
た
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後

当
院
で
は
バ
ネ
台
を
使

っ
た
研
究
を
行
う
予
定

で
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
ス
タ
ッ
フ
や
院
長

に
声
を
か
け
て
下
さ
い 

 

筋
肉
減
少
症
は
、
加
齢
で
起
き
、

糖
尿
病
を
持

っ
て
い
る
と
加
速
さ

れ
ま
す
。糖
尿
病
の
新
薬
で
あ
る
尿

糖
排
泄
促
進
薬

（SG
L

T
2

阻
害

薬
）
は
、
カ
ロ
リ
ー
排
泄

・
体
重
減

少
と
同
時
に
、
筋
肉
減
少
症
の
加
速

が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、

糖
尿
病
の
長
寿
へ
は
、
筋
肉
を
保
つ

貯
筋
が
、
大
変
重
要
視
さ
れ
て
い
ま

す
。
貯
筋
に
努
め
ま
し
ょ
う
！ 

 

三
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
い
ま
す
の

で
、
外
出
後
は
う
が
い
、
手
洗
い
を

忘
れ
ず
に
し
て
体
調
管
理
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。 

第
四
十
四
回
患
者
講
習
会
は
、
平

成
二
十
八
年
六
月
頃
の
開
催
予
定

で
す
。
皆
様
の
ご
参
加 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。  


