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平
成
二
十
七
年
十

一
月
十
六
日
、

第
四
十
二
回

患
者
講
習
会

で
は
、
「
肥
満

を
な
お
す
」

を
テ
ー
マ
に

講
演
を
行
い

ま
し
た
。 

 

 

減
量
の
た
め
の
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
は
①
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る 

②
塩

分
を
控
え
る 

③
ゆ
っ
く
り
時
間
を

か
け
て
食
べ
る
、
の
三
つ
で
す
。
カ

ロ
リ
ー
を
減
ら
す
に
は
、
鶏
胸
肉
や

豆
腐
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
の
低
カ
ロ

リ
ー
の
食
品
や
食
物
繊
維
の
豊
富

な
野
菜
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り

量
は
減
ら
さ
ず
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
シ
リ

コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー
や
フ
ラ
イ
パ
ン

用
ホ
イ
ル
を
使
う
と
油
を
使
用
し

な
く
て
も
調
理
が
で
き
る
の
で
カ

ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。味
付
け
は
塩
や
醤
油
の
代
わ
り

に
、
柑
橘
類
や
こ
し
ょ
う
や

一
味
な

ど
の
香
辛
料
を
使
う
こ
と
で
、
塩
分

を
控
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
し

て
、
と
に
か
く
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ

と
を
心
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
早

く
食
べ
て
し

ま
う
と

一
時

的
な
空
腹
感

は
満
た
さ
れ

ま
す
が
、
ま
た

す
ぐ
に
お
な

か
が
空
い
て

し
ま
い
ま
す
。

一
口
食
べ
た
ら
箸
を
置
き
、
口
に
運

ぶ
量
を
少
な
く
す
る
よ
う
に
し
て

二
十
分
は
食
事
に
時
間
を
か
け
る

よ
う
に
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

最
近
で
は
カ

ロ
リ
ー
や
塩

分
を
考
慮
さ

れ
た
宅
配
弁

当
と
い
う
も

の
も
あ
る
の

で
、
お
弁
当
を

利
用
す
る
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。  

 

間
食
を
控
え
る
た
め
に
、
一
旦
自

分
は
本
当
に
空
腹
な
の
か
お
ち
つ

い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。本
を

読
ん
だ
り
散
歩
を
し
た
り
違
う
行

動
で
置
き
換
え
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。ガ
ム
は
噛
み
続
け
る
こ
と

で
、
脳
の
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
空

腹
感
を
感
じ
な
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
他
に
も
、
毎
食
後
に
歯

を
磨
く
こ
と
で
脳
の
働
き
が
活
発

に
な
り
、食
欲
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
過
度
の
ダ
イ
エ

ッ
ト
は
後
の
暴
飲
暴
食
に
走

っ
て

し
ま
う
リ
バ
ウ
ン
ド
へ
の
原
因
と

も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。自
分
に
甘

く
し
過
ぎ
な
い
、
無
理
の
な
い
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
見
つ

け

て
長
続
き

す

る

こ
と
が

大
事
で
す
。 

 

肥

満

度

は

Ｂ

Ｍ

Ｉ 
 

(B
o
d

y M
a
s
s
 In

d
e
x
)

ｋ

ｇ
／
２

ｍ

で
計
算
し
、
２
５
を
超
え
る
と
肥
満
、

３
０
を
超
え
る
と
高
度
肥
満
と
な

り
ま
す
。
日
本
人
の
２
４
％
が
肥
満

で
、
そ
の
う
ち
４
％
が
高
度
肥
満
と

さ
れ
て
い
ま
す
。全
国
の
糖
尿
病
患

者
の
う
ち
肥
満
は
４
３
％
で
、
高
度

肥
満
は
１
０
．
４
％
で
す
。 

当
院
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の
通
院
者
で

は
、 

 
 

５

９

％

が 
 

肥
満
で
あ
り

１
７
％
が
高

度
肥
満
と
全

国
の
糖
尿
病

患
者
の
割
合

よ
り
も
著
し

く
多
い
の
が
現
状
で
す
。糖
尿
病
の

原
因
に
は
肥
満
が
大
き
く
か
か
わ

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
で
は

様
々
な
薬
の
登
場
に
よ
っ
て
、
血
糖

改
善
だ
け
で
は
な
く
体
重
減
少
も

み
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

血
糖
を
改
善
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
体
重
も
減
ら
す
糖
尿
病
の
薬
に

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
剤
と
Ｇ
Ｌ
Ｐ
１

様
製
剤
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２

阻
害
剤
は
血
糖
を
尿
糖
と
し
て 

３
０
０
カ
ロ
リ
ー
／
日
排
泄
す
る

こ
と
か
ら
体
重
の
減
少
、
血
糖
値
の

減
少
効
果
が
あ
り
ま
す
。そ
の
他
に

も
中
性
脂
肪
低
下
、
血
圧
低
下

作
用
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
こ
の

た
め
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血

性
心
疾
患
の
発
症
を
予
防
す
る

効

果
が

期

待

さ

れ

て

い

ま
す
。
Ｇ

Ｌ

Ｐ

１

様

製

剤

は

血

糖

が

高

い

と
き
の
み
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
を
促
進
さ
せ
、
血
糖
を
下
げ

ま
す
。
そ
の
他
、
脳
に
作
用
し

て
食
欲
を
抑
え
る
、
胃
や
腸
か

ら
の
食
物
の
吸
収
を
緩
や
か
に

す
る
作
用
が
あ
る
と
い
う
こ
と

か
ら
体
重
を
減
少
さ
せ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

 

 

糖
尿
病
患
者
で
も
長
寿
化
が
著

し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
加
齢

と
共
に
筋
肉
量
が
減
少
す
る｢

サ
ル

コ
ペ
ニ
ア

（筋
肉
減
少
症
）｣

の
心

配
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。糖
尿
病

薬
の
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
剤
は
体
脂

肪
を
減
ら
し
て
体
重
減
少
を
も
た

ら
す
反
面
、
筋
肉
量
も
落
ち
る
懸
念

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
齢
の

方
に
は
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。筋
肉
量
が
減
ら
な
い
た
め
に

も
、
筋
肉
を
貯
め
て
お
く

「貯
筋
」

が
大
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
。筋
肉
は

使

っ
て
い
な
い
と
衰
え
て
し
ま
う

一
方
な
の
で
運
動
が
大
事
に
な
っ

て
き
ま
す
。今
後
当
院
で
は
バ
ネ
台

と
呼
ば
れ
る
自
宅
で
も
簡
単
に
で

き
る
運
動
を
取
り
入
れ
よ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。も
し
興
味
が
あ
れ
ば

遠
慮
な
く
声

を
お
か
け
く

だ
さ
い
ね
。 

 

 

今
や
糖
尿
病
は
、
生
活
の
質
を
損

な
う
こ
と
な
く
、
長
生
き
で
き
る

時
代
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
な
が
ら
、
肥
満
は
増
強
し
て
き

て
お
り
、
高
齢
化
も
進
ん
で
き
て

い
ま
す
。
生
き
て
い
る
限
り
は
、

元
気
で
あ
り
健
康
的
で
あ
り
た
い

も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
健

康
的
な
食
生
活
と
運
動
を
大
切
に

し
て
、
自
分
を
い
つ
も
良
い
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
保
っ
て
く
だ
さ
い 

 

十
勝
に
も
冷
た
い
風
が
吹
く
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
紅
葉
の

よ
う
な
赤
い
景
色
で
は
な
く
白
い
雪

景
色
が
み
ら
れ
る
日
々
の
到
来
で
す

ね
。
寒
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、
う
が

い
・
手
洗
い
・
防
寒
を
忘
れ
ず
に
し
て

く
だ
さ
い
ね
。 

     第
四
十
三
回
患
者
講
習
会
は
、 

平
成
二
十
八
年
二
月
頃
の
開
催
予

定
で
す
。
皆
様
の 

ご
参
加
お
待
ち
し 

て
い
ま
す
。 


