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☆蛋白質・脂肪・塩分
　　　　　　の摂り過ぎに注意！！

☆食物繊維を多く含む食品
（野菜・きのこ・海藻類・種実類など）
を積極的に摂りましょう！

☆蛋白質・脂肪・塩分
　　　　　　の摂り過ぎに注意！！

☆食物繊維を多く含む食品
（野菜・きのこ・海藻類・種実類など）
を積極的に摂りましょう！

 

平
成
二
十
五
年
十
月
二
十
九

日
の
患
者
講
習
会
テ
ー
マ
は

『
日
本
人
の
健
康
的
な
食
生
活

と
は
―
食
品
交
換
表
の
改
訂
を

踏
ま
え
て
―
』。
横
山
院
長
が
講

演
を
行
い
ま
し
た
。 

 

 

 

院
長 

横
山 

宏
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一
汁
三
菜
を
基
本
と
し
た
日

本
の
伝
統
的
な
食
文
化

「
和
食
」

が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
健

康
的
な
食
事
と
し
て
評
価
さ
れ
、

今
年
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
ま
す
。 

 
近
年
は
食
堂
や
レ
ス
ト
ラ
ン

で
の｢
外
食｣

、
ス
ー
パ
ー
や
コ

ン
ビ
ニ
の
惣
菜
や
弁
当
を
食
べ

る｢

中
食｣

が
増
加
し
、
古
式
ゆ

か
し
い
和
食
を
食
べ
る
機
会
は

減
っ
て
い
ま
す
。
食
品
の
偏
り

に
よ
る
塩
分
、
脂
質
の
過
剰
摂

取
は
今
日
の
糖
尿
病
、
高
血
圧

症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。 

食
事
療
法
の
基
本
は
、
食
べ
過

ぎ
や
偏
食
を
避
け
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
す
る
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
糖
尿
病
食
は
特
別
な
食

事
で
は
な
く
、
理
想
的
な

〝健

康
食
〟
で
あ
り
、
「
こ
の
食
品
が

良
い
！
悪
い
！
」
の
で
は
な
く
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
摂
れ
た
食
事

を

一
日
三
回
規

則
的
に
続
け
る

こ
と
が
重
要
で

す
。 

 
 

当
院
の
二
型
糖
尿
病
の
約
七

〇
名
の
方
に
食
事
調
査
を
行
っ

た
結
果
、
半
分
以
上
の
方
が
適

正
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
オ
ー
バ
ー

し
て
い
ま
し
た
。
炭
水
化
物(

ご

飯
や
パ
ン
な
ど
穀
類
、
芋
な
ど

糖
質
を
多
く
含
む
食
品
と
食
物

線
維)

は
約
六
割
の
方
、
脂
肪
は

約
七
割
の
方
が
過
剰
摂
取
し
て

お
り
、
こ
れ
は
食
生
活
の
欧
米

化
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
炭
水
化
物
を
極
端
に
制

．
．
．
．

限
す
る
よ
う
な

．
．
．
．
．
．
偏
っ
た
食
事
は

決
し
て
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。 

ま
た
調
査
結
果
の
中
で
不
足

し
て
い
た
栄
養
素
の
ひ
と
つ
に

食
物
繊
維
が
あ
り
ま
す
。
食
物

繊
維
は
血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や

か
に
し
、
排
便
を
促
す
作
用
の

あ
る
栄
養
素
で
す
。
食
物
繊
維

を
多
く
含
む
野
菜

・
き
の
こ

・

海
藻
類
を
上
手
に
摂
り
入
れ
、

蛋
白
質

・
脂
肪

・
塩
分
の
過
剰

摂
取
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 
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編集後記 - 番外編 -  

10/26(土)横山内科 Y ホールを会場にある勉強会が開かれました。愛称“猛者の

会”、日本各地で活躍される糖尿病専門医の会です。帯広開催の今回は大阪、大分、

香川、群馬、東京と日本各地から医師、管理栄養士、看護師など様々な職種の方

約 30 名が集まり、貴重な意見交換の場となりました。それぞれの施設の取り組

みや特色を聞かせていただき、新鮮な驚きと感嘆の連続でした。このたくさんの

感心と共感を明日からの診療のエネルギーに変えられたらと思わずにはいられな

い、秋の入り口の夜でした。 

《食事講習会の内容が新しく変わります！！》 

◇ 今までは・・・ バイキング形式でごはん・おか

ずを取り、いつも食べている食事量のカロリ

ーと塩分を計算していました。 

◇ これからは・・・ 一食分の理想カロリー、蛋白

質、塩分に調整されているお弁当をお出しし

ます。 

⇒理想の食事量を目で見て、 

食べて勉強できます！！ 

  
糖
尿
病
治
療
で
は
、
ど
の
よ
う

に
治
療
が
開
始
さ
れ
変
更
さ
れ

て
も
、
そ
の
基
本
と
な
る
の
は

食
事
療
法
で
す
。 

｢

糖
尿
病
食
事
療
法
の
た
め
の

食
品
交
換
表｣

が
改
訂
さ
れ
、
新

た
に
第
七
版
が
今
月
出
版
さ
れ

ま
し
た
。
食
品
交
換
表
と
は
、

目
標
と
す
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に

応
じ
て
食
品
を
組
み
合
わ
せ
る

た
め
の
資
料
で
す
。
食
品
を
栄

養
素
ご
と
表

一
か
ら
表
六
へ
と

分
類
し
、
八
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

を

一
単
位
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
計
算
し
ま
す
。
従
来
と
の
違

い
は
、
目
標
と
す
る
指
示
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
う
ち
炭
水
化
物
を
五

〇
か
ら
六
〇
％
の
範
囲
で
摂
取

し
そ
れ
に
応
じ
た
単
位
配
分
や

献
立
例
が
掲
載
さ
れ
た
点
で
す
。

ま
た
食
塩

・
脂
肪
に
加
え
食
物

繊
維
の
多
い
食
品
も
分
か
り
や

す
く
表
示
さ
れ
、
現
代
の
食
生

活
に
即
し
た
外
食
や
し
好
品
、

調
味
料
に
関
し
て
も
充
実
し
て

い
ま
す
。 

  

当
院
の
新
し
い
食

事
講
習
会
で
は
、

一

食
分
の
理
想
カ
ロ
リ
ー

・
蛋
白

質
・塩
分
に
調
整
さ
れ
た
お
弁
当

を
用
意
し
ま
す
。
自
分
に
ふ
さ

わ
し
い
食
事
の
量
を
目
で
見
て
、

塩
分
の
目
安
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
食
品
交
換
表

や
季
節
に
応
じ
た
栄
養
士
の
ミ

ニ
講
義
で
は
身
近
な
テ
ー
マ
で

一
緒
に
食
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
こ
と
の

な
い
方
も
ぜ
ひ

一
度
、
ご
家
族

お
友
達
と
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

  

無
形
文
化
遺
産
で
あ
る
和
食
、

こ
れ
は
日
本
人
の
伝
統
的
な
食

文
化
で
あ
り
、
私
た
ち
の
手
で

子
孫
へ
伝
え
る
べ
く
“
保
護
”

し
ま
し
ょ
う
。 

和
食
の
何
が
素
晴
ら
し
い
の

で
し
ょ
う
？

一
．
新
鮮
多
彩
な

食
材
と
そ
の
持
ち
味
を
尊
重
、

二
．

一
汁
三
菜
と
バ
ラ
ン
ス
に

優
れ
て
い
る
、
三
．
自
然
の
美

し
さ
や
季
節
感
が
あ
る
、
四
．

正
月
な
ど
年
中
行
事
と
の
関
わ

り
を
持
つ
、
の
四
点
が
あ
げ
ら

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
再
考
し

て
、
健
康
的
な
食
生
活
を
営
ん

で
く
だ
さ
い
。 

 


