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第
三
十
二
回
糖
尿
病
講
習
会

で
は
、
東
京
都
杉
並
区
の
城
西

病
院
黒
木
宏
之
先
生
を
お
招
き

し
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

黒
木
先
生
は
、
横
山
院
長
と
は

同
じ
出
身
大
学
、
医
局
を
通
じ

て
の
同
期
で
あ
り
、
今
回
２
４

時
間
血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
よ

る
デ
ー
タ
な
ど
、
貴
重
な
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
   

城
西
病
院 

内
科 
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木 

宏
之 

先
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糖
尿
病
と
は
、 

“
イ
ン
ス
リ
ン 

の
作
用
不
足
に 

よ
っ
て
生
じ
る 

    糖
代
謝
異
常
”
と
定
義
さ
れ
ま

す
。
血
糖
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
不

足
で
、
①
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
方

が
少
な
い
→
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌

不
全
、
②
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

が
悪
い
→
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
、

の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
同
じ
血
糖
値
・

血
糖
値
の
変
化
で
あ
っ
て
も
、

そ
の
方
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌

パ
タ
ー
ン
は
様
々
と
い
え
ま
す
。

例
え
ば
、
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
後
に

急
峻
に
血
糖
が
上
昇
す
る
時
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
殆
ど
分
泌
さ
れ

な
い
こ
と
が
主
な
原
因
で
高
い

血
糖
を
示
す
方
（
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
不
全
、
痩
せ
型
、
日
本
人

に
多
い
）、
反
対
に
、
過
剰
に
イ

ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
血
糖
を
下
げ
る

効
果
が
不
十
分
な
方
（
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
、
肥
満
者
、
欧
米

人
に
多
い
）
が
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
や
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
は
、
空
腹
時

の
血
糖
値
と
イ
ン
ス
リ
ン
値
か

ら
計
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

あ
る
境
界
型
糖
尿
病
の
方
の

例
で
す
。
お
薬
の
治
療
は
あ
り

ま
せ
ん
。
朝
食
後
の
運
動
の
後

に
、
動
悸
、
冷
汗
と
い
っ
た
低

血
糖
症
状
が
出
現
し
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
血
糖
値
は
９
６

m
g
/d

l

と
決
し
て
低
い
値
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
血
糖
を
上
げ
る

ホ
ル
モ
ン
が
影
響
し
た
可
能
性

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
こ

の
方
に
清
涼
飲
料
水
を
飲
ん
で

も
ら
い
、
一
時
間
毎
に
血
糖
測

定
を
行
う
と
、
一
時
間
後
に
高

血
糖
と
な
っ
た
後
、
三-

四
時
間

後
に
は
低
血
糖
を
き
た
し
ま
し

た
（
反
応
性
低
血
糖
）。
実
は
こ

の
と
き
、
高
い
血
糖
を
下
げ
る

為
に
大
量
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
分

泌
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
過
剰
な

イ
ン
ス
リ
ン
が
そ
の
後
の
低
血

糖
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

糖
尿
病
が
進
展
す
る
と
、
正

常
で
は
食
事
に
合
わ
せ
ち
ょ
う

ど
良
い
量
で
出
て
い
た
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が

遅
れ
、
次
第
に
量
も
少
な
く
な

っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
境
界
型

糖
尿
病
の
う
ち
か
ら
お
こ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
何
か
食
べ

る
と
落
ち
着
く
こ
と
を
経
験
す

る
と
、
ま
す
ま
す
過
食
に
な
り

肥
満
を
助
長
し
高
血
糖
に
至
る

と
い
う
悪
循
環 

を
招
い
て 

し
ま
い
ま
す
。 
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２
４
時
間
血
糖
測
定
で
は
、

自
己
血
糖
測
定
の
あ
る
一
点
の

血
糖
値
で
は
よ
く
わ
か
ら
な
か

っ
た
血
糖
の
変
化
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
空
腹
時

血
糖
が
良
い
値
で
も
食
後
に
は

１
８
０m

g
/d

l

を
超
え
る
よ
う

な
高
い
血
糖
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
例
や
、
夜
遅
く

ま
で
飲
み
食
い
を
す
る
と
翌
朝

ま
で
高
い
血
糖
値
が
持
続
す
る

こ
と
な
ど
を
示
し
て
く
れ
ま
す
。 

          

ま
た
、
正
常
の
方
で
実
験
的

に
三
日
間
暴
飲
暴
食
を
試
み
て

も
ら
い
２
４
時
間
血
糖
を
測
定

し
ま
し
た
。
す
る
と
、
ど
れ
だ

け
食
べ
過
ぎ
て
も
血
糖
は
１
５

０m
g
/d

l

を
超
え
ま
せ
ん
。
正
常

の
方
で
は
血
糖
上
昇
に
合
わ
せ

た
繊
細
な
血
糖
の
調
整
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
境
界
型
、
糖
尿

病
の
方
で
は
こ
の
調
整
機
構
が

破
綻
し
て
し
ま
い
、
ふ
と
し
た

清
涼
飲
料
水
や
、
お
菓
子
、
果

物
な
ど
の
間
食
が
高
血
糖
を
引

き
起
こ
す
原
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

 

日
本
人
に
糖
尿
病
が
増
え
た

理
由
と
し
て
以
下
の
生
活
習
慣

の
変
化
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

２
型
糖
尿
病
の
悪
化
を
防
ぐ

為
、
最
も
基
本
と
な
る
の
が
食

事
療
法
で
す
。
食
生
活
の
是
正

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

               

院
長
よ
り 

今
回
は
特
に
２
４
時
間
持
続

血
糖
測
定(

Ｃ
Ｇ
Ｍ
Ｓ)

の
デ
ー

タ
を
黒
木
先
生
に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
機
械
に
よ

る
検
査
は
ま
だ
保
険
で
通
ら
ず
、

ま
た
現
在
ど
ん
ど
ん
小
型
化
し

性
能
が
改
良
さ
れ
て
い
る
最
中

な
の
で
、
少
し
状
況
を
見
て
当

医
院
へ
も
導
入
の
予
定
で
す
。

イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
で
あ
る

Ｄ
Ｐ
Ｐ
４
阻
害
薬
な
ど
優
れ
た

薬
を
飲
ん
で
い
て
も
、
夕
食
で

食
べ
過
ぎ
る
と
、
夜
中
じ
ゅ
う

血
糖
値
が
高
い
ま
ま
で
あ
る
こ

と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
皆

様
も
、
薬
に
頼
ら
ず
、
食
事
運

動
に
気
を
つ
け
、
健
康
的
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

編
集
後
記 

初
夏
ら
し
い
気
候
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
甘
い
も
の
、
冷
た

い
も
の
が
恋
し
く
な
り
ま
す
が
、

食
べ
過
ぎ
は
禁
物
で
す
。
低
カ

ロ
リ
ー
の
ア
イ
ス
や
、
糖
質
ゼ

ロ
の
ビ
ー
ル
な
ど
、
ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
が
良
い
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

第
三
十
三
回
講
習
会
は 

平
成
二
十
四
年
十
一
月 

開
催
予
定
で
す 

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す 

糖尿病が増えた理由 

‐日本人の生活習慣の変化 
・ 摂取する総カロリーは変わらない 

・ 動物性脂肪の摂取が増えた･･･食生活の欧米化 

1972年マクドナルド1号店 

1973年ケンタッキーフライドチキン 

・ スナック菓子、ペットボトルなど間食が増えた 

・ 果物も甘いものが増えた 

・ 車社会となり、ITが普及し、動かなくなった 

・ ストレス社会 

講演会の様子。みなさん熱心に聴講

されています。 

 


