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十
一
月
十
四
日
は
、『
世
界
糖

尿
病
デ
ー
』
で
す
。
日
本
だ
け

で
な
く
、
世
界
的
に
増
加
す
る

糖
尿
病
に
対
す
る
知
識
や
理
解

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

世
界
各
地
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
道
内
で

も
札
幌
テ
レ
ビ
塔
や
時
計
台
、

釧
路
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な

ど
が
テ
ー
マ
カ
ラ
ー
の
ブ
ル
ー

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 

さ
れ
ま
し
た
。 

       

    

平
成
二
十
三
年
十
一
月
十
四

日
に
行
わ
れ
た
患
者
講
習
会
で

は
、
日
々
の
診
療
で
な
か
な
か

ゆ
っ
く
り
と
お
話
し
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
、
糖
尿
病
や
イ
ン

ク
レ
チ
ン
製
剤
に
つ
い
て
横
山

院
長
が
講
演
し
ま
し
た
。 

 

院
長 

横
山 

宏
樹 

現
在
で
は
、
皆
さ
ん
の
ご
両

親
の
時
代
よ
り
も
、
糖
尿
病
の

治
療
は
ず
っ
と
良
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
治
療
薬
の
種
類
は

増
え
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
打
つ
注

入
器
も
優
れ
た
も
の
に
な
り
ま

し
た
。
正
し
く
治
療
を
続
け
て

い
れ
ば
、
糖
尿
病
で
な
い
人
と

同
じ
よ
う
に
人
生
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
体
の
中

で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が

悪
い
「
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
丌
全
」

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
血
糖
を
下

げ
る
の
に
う
ま
く
働
け
な
い

「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
」
の
二

つ
の
要
因
が
絡
み
合
っ
て
糖
尿

病
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。 

血
糖
上
昇
の
原
因
に
は
、
肥

満
、
過
食
、
運
動
丌
足
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
自
分
で
調
節
可
能
な

因
子
が
あ
り
、
一
方
で
加
齢
や

遺
伝
的
な
要
因
な
ど
自
分
で
は

調
節
丌
可
能
な
因
子
も
関
わ
っ

て
い
ま
す
。 

       

こ
の
た
め
、
同
じ
生
活
を
続

け
て
い
て
も
年
齢
を
重
ね
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
膵
臓
の
ベ
ー
タ

細
胞
（
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す

る
細
胞
）
が
減
り
、
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
徐
々
に
悪
化
し
得

る
の
で
す
。 

 

イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
、
食
事
摂

取
に
伴
い
消
化
管
か
ら
分
泌
さ

れ
、
膵
臓
ベ
ー
タ
細
胞
か
ら
の

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
促
進
す
る

消
化
管
ホ
ル
モ
ン
の
総
称
で
す
。

現
在
Ｇ
Ｉ
Ｐ(

ジ
ー
ア
イ
ピ
ー)

と
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１(

ジ
ー
エ
ル
ピ
ー

ワ
ン)

の
２
種
類
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
は
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
を
促
進
さ
せ
て
血
糖

を
下
げ
る
ほ
か
、
脳
に
作
用
し

て
食
欲
を
抑
え
る
、
胃
や
腸
の

動
き
を
ゆ
っ
く
り
さ
せ
る
、
膵

臓
を
保
護
す
る
な
ど
様
々
な
内

臓
へ
の
効
果
を
持
ち
ま
す
。 
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イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
腸
か
ら
分

泌
さ
れ
て
数
分
の
う
ち
に
、
Ｄ

Ｐ
Ｐ
４(

デ
ィ
ー
ピ
ー
ピ
ー
フ
ォ

ー)

と
い
う
酵
素
に
分
解
さ
れ
そ

の
働
き
を
失
っ
て
し
ま
し
ま
す
。 

こ
の
Ｄ
Ｐ
Ｐ
４
と
い
う
酵
素

の
働
き
を
阻
害
し
て
イ
ン
ク
レ

チ
ン
の
分
解
を
抑
え
る
作
用
を

も
つ
薬
が
Ｄ
Ｐ
Ｐ
４
阻
害
薬
と

い
う
飲
み
薬
で
す
。
そ
し
て
、

元
々
糖
尿
病
の
方
で
少
な
く
な

っ
て
い
る
イ
ン
ク
レ
チ
ン
を
、

分
解
さ
れ
に
く
い
形
に
し
て
注

射
す
る
Ｇ
Ｌ
Ｐ-
１
様
製
剤
が
あ

り
ま
す
。 

イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
製
剤
は
、

血
糖
の
値
に
合
わ
せ
て
働
く
血

糖
依
存
性
と
い
う
性
質
が
あ
る

の
で
、
単
独
で
治
療
に
用
い
ら

れ
る
場
合
に
は
低
血
糖
を
起
こ

す
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

い
く
つ
か
の
治
療
薬
で
見
ら
れ

る
体
重
増
加
の
副
作
用
が
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
Ｇ
Ｌ
Ｐ-

１
様
製

剤
で
は
食
欲
抑
制
の
た
め
体
重

減
少
を
期
待
で
き
ま
す
。
海
外

で
は
痩
せ
薬
と
し
て
使
わ
れ
て

も
い
ま
す
。 

最
近
の
流
れ
と
し
て
、
異
な

る
作
用
を
持
つ
二
種
類
の
薬
を

一
つ
に
ま
と
め
た
配
合
錠
が
多

く
発
売
さ
れ
て
お
り
、
Ｄ
Ｐ
Ｐ

４
阻
害
薬
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
配
合
錠
へ
の
変
更
に
よ

っ
て
薬
の
数
が
減
る
こ
と
は
毎

日
の
内
服
の
負
担
感
が
減
る
だ

け
で
な
く
、
薬
代
も
安
く
な
る

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

 

糖
尿
病
の
新
薬
が
ど
ん
ど
ん

出
て
き
て
い
ま
す
。
上
記
“
鍵

は
？
”
に
掲
げ
て
い
る
事
項
に

対
し
て
、
よ
り
良
い
と
考
え
ら

れ
る
薬
剤
の
創
出
ラ
ッ
シ
ュ
で

す
。
長
期
的
な
安
全
性
に
関
し

て
は
、
最
低
十
年
は
た
た
な
い

と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

“
今
、
体
を
大
切
に
し
た
い
”

と
い
う
発
想
も
、
ま
た
人
が
生

き
る
上
で
極
め
て
大
事
な
こ
と

で
す
。
糖
尿
病
が
無
く
な
れ
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
が
、
現
実
を

直
視
し
て
、
皆
様
た
く
ま
し
く

生
き
る
よ
う
に
、
手
に
手
を
携

え
渡
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 

冬
の
到
来
で
す
。
今
年
も
残

す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り

ま
し
た
。
私
は
や
は
り
大
震
災

が
印
象
深
く
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。
ど
う
か
み
な
さ
ん
、

よ
い
笑
顔
で
ま
た
来
年 

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

    第
三
十
二
回
患
者
講
習
会
は 

平
成
二
十
四
年
二
月
の
予
定
で
す
。 

皆
様
の
ご
参
加
を
心
か
ら 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 2型糖尿病へ挑戦する鍵は？ 

1. 2型糖尿病は緩徐進行性（ゆっくりと徐々に進んでいく）の疾患です。その理由は、 

・ インスリン分泌細胞（ベータ細胞）の数や働きが低下していく 

・ 血糖コントロールは自然に悪化していく 

・ 心血管イベント（心筋梗塞・脳梗塞など）のリスクは徐々に増強していく 

2. 2 型糖尿病の血糖コントロールをする中で、患者さんは、薬物治療による低血糖、体重

増加、また食事、運動や薬物療法さらに自己血糖測定などたくさん治療が込み入ってい

ることに直面します。 

インクレチン関連製剤は、これらを克服する治療薬のひとつかもしれません 


