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平
成
二
十
三
年
三
月
二
十
八

日
、
第
二
十
九
回
糖
尿
病
講
習

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
帯

広
眼
科
山
田
大
樹
先
生
を
お
招

き
し
、
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症

の
ひ
と
つ
で
あ
る
網
膜
症
に
つ

い
て
、
専
門
医
の
立
場
か
ら
大

変
わ
か
り
や
す
く
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
先
生
に
は
講
演

後
も
多
く
の
質
問
に
お
答
え
い

た
だ
き
、
充
実
し
た
講
習
会
と

な
り
ま
し
た
。 

       

     

帯
広
眼
科 

 

副
院
長 

山
田 

大
樹
先
生 

       

 

現
在
、
糖
尿
病
患
者
の
約
三

割
に
糖
尿
病
網
膜
症
の
合
併
が

あ
り
、
そ
の
う
ち
毎
年
約
三
千

人
が
視
覚
障
害
者
に
な
っ
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
の
罹
病
期
間
が

一
〇
年
で
四
割
、
二
〇
年
で
は

八
割
が
糖
尿
病
網
膜
症
を
合
併

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

単
純
性
網
膜
症(

初
期)

で
は
、

高
血
糖
で
目
の
血
管
が
弱
く
な

り
、
血
液
や
血
し
ょ
う
と
い
う

タ
ン
パ
ク
成
分
が
浸
み
出
し
て

眼
底
に
点
状
出
血
や
硬
性
白
斑

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
増
殖

前
網
膜
症(

中
期)

と
い
っ
て 

血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
細
く
な

っ
た
り
し
て
、
す
み
ず
み
ま
で

血
液
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
も
の
を
見
る

の
に
重
要
な
網
膜
が
酸
素
不
足

の
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
状

態
で
は
軟
性
白
斑
や
、
血
管
が

死
ん
で
血
液
が
届
か
な
い
部
分

(

無
血
管
野)

が
生
じ
ま
す
。 

増
殖
網
膜
症(

重
症)

は
、
さ
ら

に
血
液
の
巡
り
が
悪
化
し
た
状

態
で
す
。
結
果
と
し
て
、
酸
素

不
足
を
補
う
た
め
、
新
し
い
血

管(

新
生
血
管)
が
作
ら
れ
ま
す
。

こ
の
新
生
血
管
は
生
ま
れ
な
が

ら
に
脆
く
ち
ぎ
れ
や
す
い
た
め
、

容
易
に
出
血
を
起
こ
し
、
ま
た

血
管
か
ら
浸
み
出
し
た
増
殖
組

織
が
収
縮
し
て
網
膜
剥
離
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ほ
か
に
、
黄
班
部
に
網
膜
浮

腫
（
水
ぶ
く
れ
）
を
合
併
す
る

と
糖
尿
病
黄
斑
症
と
い
い
、
視

力
障
害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

             糖尿病網膜症 
～各病期と視力のまとめ～ 

初期 
・ 視力低下はほとんどない 

・ 黄斑症合併時のみ視力低下 

中期 

重症 

・ 視力低下は少ない 

・ 黄斑症合併時のみ視力低下 

・ 視力低下は中等度～高度 

・ 黄斑症高率･硝子体出血からの増悪 

糖尿病網膜症 
眼底にある薄い神経の

膜(網膜)に起こる高血糖
が原因の病気です。かな
り進行するまで自覚症状
はほとんどありません。 
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糖尿病網膜症で大切なこと！ 
 良好な血糖コントロールを維持する 

 自覚症状がなくても眼科を定期的に    

受診する 

 初期の段階では血糖コントロールで    

改善の可能性あり 

 中期から重症の段階ではレーザー治療や

硝子体手術の適応となる 

 
網
膜
症
は
、
初
期
の
段
階
は

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
正
常
化

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ま
た
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
Ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
を
６
．
５
％

以
下
に
維
持
す
る
こ
と
で
糖
尿

病
網
膜
症
が
進
行
し
な
い
と
い

う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
糖
尿
病
網
膜
症
は

自
覚
が
ほ
と
ん
ど
出
来
ま
せ
ん
。

『
視
力
や
見
え
方
に
問
題
が
な

い
か
ら
網
膜
症
が
な
い
！
』
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
中
等

度
の
網
膜
症
で
あ
る
増
殖
前
網

膜
症
で
あ
っ
て
も
、
視
力
が
１
．

０
あ
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
糖
尿
病
を
持
っ
て
い
る
方

は
、
自
覚
症
状
が
無
く
て
も
、

必
ず
眼
科
を
受
診
し
て
定
期
的

に
眼
底
検
査
を 

す
る
必
要
が 

あ
り
ま
す
。 

 

中
期
以
降
に
お
け
る
治
療
に

は
、
眼
底
レ
ー
ザ
ー
治
療
と
硝

子
体
手
術
が
あ
り
ま
す
。
レ
ー

ザ
ー
治
療
は
酸
素
不
足
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
網
膜
を
熱
で
焼
い

て(

熱
凝
固)

、
新
生
血
管
が
増
え

る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
通
院
治
療

が
可
能
で
す
が
痛
み
を
伴
い
、

視
力
や
明
る
さ
も
少
し
低
下
し

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
治
療
を

適
切
な
時
期
に
行
わ
な
い
と
、

網
膜
症
が
さ
ら
に
悪
化
し
て
し

ま
い
ま
す
。 

 

硝
子
体
手
術
は
高
度
の
硝
子

体
出
血
や
牽
引
性
網
膜
剥
離
、

血
管
新
生
緑
内
障
の
場
合
に
行

な
わ
れ
ま
す
が
、
現
在
帯
広
市

内
で
実
施
施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
院
が
必
要
で
、
視
力
が
良
く

な
る
可
能
性
も
四
割
と
大
変
厳

し
い
も
の
で
す
。 

 

ま
た
、
黄
斑
症
の
治
療
に
は

レ
ー
ザ
ー
治
療
、
硝
子
体
手
術

の
ほ
か
飲
み
薬(

利
尿
薬)

や
、
注

射
（
ス
テ
ロ
イ
ド
・
抗

V
E

G
F

薬
）
が
あ
り
ま
す
。 

 

皆
様
、
必
ず
年
に
１
回
は
眼

科
を
受
診
し
て
下
さ
い
。
瞳
孔

を
目
薬
で
開
い
て
行
う
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
散
瞳
後
３

時
間
は
車
を
運
転
で
き
ま
せ
ん
。

目
の
状
態
は
、
内
科
で
血
糖
値

や
血
圧
を
ど
の
程
度
ま
で
厳
し

く
行
う
か
、
そ
の
大
切
な
目
印

に
な
り
ま
す
。
山
田
先
生
の
お

話
に
も
出
た
よ
う
に
、
視
力
や

見
え
方
と
、
眼
底
出
血
の
進
行

度
は
全
く
関
連
が
な
い
事
を
肝

に
銘
じ
ま
し
ょ
う
！ 

 

雪
解
け
も
す
す
み
、
十
勝
に

も
春
の
け
は
い
が
漂
っ
て
き
ま

し
た
。
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地

震
で
は
多
く
の
方
が
被
害
に
遭

わ
れ
ま
し
た
が
、
一
刻
も
早
い

復
興
を
願
う
ば
か
り
で
す
。
ご

自
分
の
治
療
内
容
（
薬
の
名
前

や
、
服
用
方
法
）
を
知
っ
て
お

く
こ
と
も
緊
急
時
の
対
策
の
ひ

と
つ
で
す
ね
。 

第
三
十
回
糖
尿
病
講
習
会
は 

平
成
二
三
年
六
月
開
催
予
定 

で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を 

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 


