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平
成
二
十
二
年
十
二
月
六
日
第

二
十
八
回
糖
尿
病
患
者
講
習
会

「
新
し
い
糖
尿
病
治
療
」
に
は
、

約
六
〇
名
と
多
く
の
皆
様
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
発
売
さ
れ
た
新
薬
に
関

す
る
話
題
は
、
糖
尿
病
学
会
で

も
大
変
注
目
さ
れ
て
い
た
テ
ー

マ
で
す
。
実
際
に
当
院
で
も
、

こ
の
新
薬
で
治
療
さ
れ
て
い
る

方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
回
の
講
習
会
で
は
、
こ
の

新
薬
を
含
め
、
糖
尿
病
治
療
薬

の
お
さ
ら
い
か
ら
、
こ
れ
か
ら

冬
の
時
期
の
課
題
で
あ
る
減
量

対
策
、
ま
た
腰
痛
体
操 

の
紹
介
な
ど 

内
容
は
多
岐
に 

わ
た
り
ま
し
た
。 

     

院
長 

横
山 

宏
樹 

 
 

 
 

 
 

 

こ
れ
ま
で
あ

っ
た
既
存
の
糖

尿
病
治
療
薬
は
、 

大
き
く
二
つ
に 

分
け
ら
れ
ま
す
。 

ひ
と
つ
は
膵
臓
を
刺
激
し
て
、

血
糖
を
下
げ
る
働
き
を
す
る
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
す
も
の
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
筋
肉
や
脂
肪

に
働
き
か
け
て
、
分
泌
さ
れ
た

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
を
良
く

す
る
も
の
で
す
。 

 

元
来
、
人
は
食
事
を
す
る
と
、

腸
か
ら
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

こ
の
イ
ン
ク
レ
チ
ン
が
膵
臓
に

働
き
か
け
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
分

泌
す
る
こ
と
に
よ
り
血
糖
値
を

下
げ
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
ク
レ

チ
ン
に
は
膵
臓
を
保
護
す
る
作

用
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
糖

尿
病
の
患
者
さ
ん
で
は
、
こ
の

イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
働
き
が
低
下

し
て
お
り
、
そ
れ
が
血
糖
値
を

上
げ
る
原
因
の
ひ
と
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

 

イ
ン
ク
レ
チ
ン
を
応
用
し
た

お
薬
が
「
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連

製
剤
」
で
す
。
既
存
の
糖
尿
病

治
療
薬
が
「
膵
臓
よ
り
も
後
」

の
部
分
に
作
用
し
て
い
た
の
に

対
し
て
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
「
膵

臓
よ
り
も
前
」
の
段
階
で
血
糖

値
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
よ
り
根
本
か
ら
糖
尿

病
を
治
療
す
る
と
い
う
点
や
、

体
重
減
少
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、

既
存
の
治
療
薬
と
は
大
き
く
異

な
る
お
薬
と
い
え
ま
す
。 

 

第20号 

平成 22 年

12 月 

インクレチン関連製剤。今後、さらに多くのお薬が発売される予定です。  
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根幹は同じ

インスリン抵抗性
遺伝因子 環境因子

血糖

コレステロール

体重

中性脂肪

血圧

インスリン抵抗性症候群＝メタボリックシンドローム

 
私
た
ち
医
療
者
の
願
い
は
、
皆

さ
ん
に
長
生
き
し
て
欲
し
い
、

死
ぬ
ま
で
元
気
で
い
て
欲
し
い
、

そ
し
て
皆
さ
ん
が
糖
尿
病
と
一

緒
に
幸
せ
な
人
生
を
送
る
た
め

に
、
ど
れ
だ
け
お
手
伝
い
が
で

き
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。 

食
べ
る
楽
し
み
を
奪
う
よ
う

な
、
通
り
一
遍
の
栄
養
指
導
で

「
あ
れ
は
ダ
メ
！
」「
こ
れ
も
ダ

メ
！
」
と
は
言
わ
な
い
つ
も
り

で
す
。
た
だ
、
そ
れ
で
食
事
療

法
が
丌
十
分
な
部
分
が
あ
る
と

す
れ
ば･

･
･

取
り
組
み
が
甘
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
（
苦
笑
）。

な
る
べ
く
患
者
さ
ん
の
楽
し
み

を
奪
い
た
く
な
い
な
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。
あ
る
先
生
は
麺
類

の
好
き
な
患
者
さ
ん
に
、「
ラ
ー

メ
ン
の
ス
ー
プ
は
塩
分
を
摂
り

過
ぎ
る
の
で
良
く
な
い
」
と
話

し
た
後
、「
焼
そ
ば
や
焼
う
ど
ん

な
ら
良
い
ね
」
と
お
っ
し
ゃ
る

そ
う
で
す
。
こ
の
一
言
を
添
え

ら
れ
る
思
い
や
り
や
、
患
者
さ

ん
の
立
場
に
立
っ
た
お
手
伝
い

を
当
院
の
管
理
栄
養
士
た
ち
も

心
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
肥
満
を
放

っ
て
お
い
て
も
決
し
て
良
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
（
血
糖
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
体
重
、
中
性
脂
肪
、

血
圧
）
の
根
幹
に
関
わ
る
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
お
話
し

て
き
た
と
お
り
、
塩
分
と
た
ん

ぱ
く
質
（
魚
や
肉
、

卵
な
ど
）
を
く
れ

ぐ
れ
も
摂
り
過

ぎ
な
い
こ
と
が

減
量
の
鍵
と
な

り
ま
す
。 

当
院
で
は
「
蓄
尿
検
査
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
腎
機
能
を
測

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
日
に

食
べ
た
食
事
の
塩
分
と
蛋
白
質

の
量
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

普
段
の
食
事
の
振
り
返
り
に
、

ぜ
ひ
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

暮
れ
も
押
し
迫
っ
て
き
ま
し

た
が
、
こ
の
時
期
に
体
重
が
増

え
る
方
は
非
常
に
多
い
。
是
非
、

季
節
的
な
変
動
を
読
み
取
っ
て
、

「
だ
か
ら
余
計
に
気
を
付
け

る
」、
と
先
手
を
取
る
考
え
方
も

良
い
で
し
ょ
う
。
お
話
し
た
腰

痛
体
操
は
、
私
が
患
者
と
し
て

得
た
知
識
で
す
。
誰
も
が
患
者

に
は
な
り
た
く
な
い
。
し
か
し
、

医
師
を
行
い
な
が
ら
、
時
に
患

者
に
な
る
と
、
患
者
の
気
持
ち

も
わ
か
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

皆
様
、
自
分
の
身
体
は
自
分
で

大
切
に
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。 

 

今
回
の
講
演
の
中
で
院
長
が
紹

介
し
た
「
腰
痛
体
操
」
。
実
は
、

腹
筋
背
筋
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使

っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
腰
痛
対
策

に
な
り
ま
す
。
こ
の
資
料
を
作

成
し
ま
し
た
、
興
味
の
あ
る
方

は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
ど
う
ぞ
。 

第
二
十
九
回
講
習
会
は 

平
成
二
十
三
年
二
月 

開
催
予
定
で
す 

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す 


