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平
成
二
十
二
年
六
月
二
十
九
日

第
二
十
七
回
糖
尿
病
講
習
会
で
は

「
あ
な
た
の
足
は
大
丈
夫
で
す
か
」

と
題
し
糖
尿
病
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
に

つ
い
て
、
札
幌
の
西
成
病
院
森
山
由

希
子
看
護
師
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
森
山
さ
ん
の
フ
ッ
ト

ケ
ア
の
経
験
や
、
皆
さ
ん
が
自
宅
で

出
来
る
足
の
体
操
、
足
の
手
入
れ
の

コ
ツ
ま
で
、様
々
な
お
話
を
頂
き
ま

し
た
。 

        

       

フ
ッ
ト
ケ
ア
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。基
本
的
に
月
末
に
二
日
間
の
日

程
を
設
け
て
対
応
し
ま
す
。
フ
ッ
ト

ケ
ア
で
対
応
で
き
る
足
病
変
を
図

示
し
ま
す
。 

①
胼
胝(
べ
ん
ち)

い
わ
ゆ
る
タ
コ

や
ウ
オ
ノ
メ
で
す
。 

②
爪
白
癬(

つ
め
は
く
せ
ん)

爪
の

水
虫
で
す
。 

③
足
白
癬(

あ
し
は
く
せ
ん)

足
の

指
の
間
や
、
足
底
に
で
き
る
水
虫
で

す
。 

     

④
足
底
角
化
症 

か
か
と
が
厚
く
な

り
、
ひ
び
割
れ
に
な
り
ま
す
。 

⑤
巻
き
爪
、
陥
入
爪 

 

      

当
方
共
か
ら
「
足
は
大
丈
夫
で
す

か
？
」
と
個
々
に
伺
い
ま
す
が
、
皆

様
も
遠
慮
な
く
足
に
関
し
て
ご
相

談
下
さ
い
。 

 

西
成
病
院 

看
護
師 

森
山
由
希
子
さ
ん 

突
然
で
す
が
、
自
分
が
逆
立
ち

し
て
い
る
姿
を
想
像
し
て
み
て
下

さ
い
。そ
の
と
き
の
手
の
様
子
は
ど

う
で
す
か
？
足
の
よ
う
に
走
れ
ま

す
か
？
普
段
皆
さ
ん
の
体
重
を
支

え
る
『
足
』
の
大
変
さ
が
お
わ
か
り

い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

足
は
「
第
二
の
心
臓
」
と
い
わ
れ

ま
す
。
足
に
は
、
身
体
全
体
の
約
７

０
％
の
筋
肉
が
あ
り
、
血
液
を
心
臓

に
押
し
上
げ
る
役
目
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
足
に
は
多
く
の
神

経
が
集
ま
り
、
両
足
を
合
わ
せ
る
と

５
６
個
も
の
骨
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
い
か
に
『
足
が
大
切
！
』
で

あ
る
か
、
も
う
お
分
か
り
で
す
ね
。 

 

糖
尿
病
と
胼
胝(

タ
コ)

や
白
癬

(

水
虫)

の
よ
う
な
足
の
病
気
は
、
一

見
関
係
が
な
さ
そ
う
で
す
が
、
実
は

と
て
も
深
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。
高

血
糖
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
何
が

起
こ
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ま
ず
、
足
の
末
梢
神
経
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
ま
す
、
こ
れ
を
神
経
障
害

と
い
い
ま
す
。
神
経
障
害
は
し
び
れ

や
痛
み
を
伴
う
場
合
だ
け
で
は
あ
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毎日、足を見ましょう！！
● 入浴時や入浴の後、   
     よく足を見て、触れてください

● やけど、けがはありませんか？ 
● ひび割れ、炎症はありませんか？

● たこ、魚の目は大丈夫？ 
● 爪は伸びすぎていませんか？ 
● 靴ずれはおこしていませんか？ 

り
ま
せ
ん
。自
覚
症
状
が
現
れ
て
い

な
い
無
症
候
性
神
経
障
害
の
方
が

４
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、
た
こ
や
魚
の
目 

(

う
お
の
め)

が
傷
に 

な
っ
て
も
、
気
づ
き 

に
く
く
な
り
ま
す
。 

二
つ
目
に
、
動
脈
硬
化
を
お
こ
し

ま
す
。
硬
く
な
っ
た
血
管
は
血
流
が

悪
い
た
め
に
、
傷
を
治
す
の
に
十
分

な
血
液
を
送
る
こ
と
が
で
き
ず
、
傷

の
治
り
が
遅
く
な
り
ま
す
。 

三
つ
目
は
、
傷
か
ら
の
感
染
に
抵

抗
す
る
免
疫
力
が
低
く
な
り
ま
す
。

傷
が
膿
ん
だ
り
腫
れ
た
り
し
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
  【

入
浴
時
や
入
浴
の
後
、
よ
く
足
を

見
て
、
触
れ
て
く
だ
さ
い
】
入
浴
や

お
風
呂
上
が
り
は
絶
好
の
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
よ
く
見
て
、
よ
く
触
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
鏡
を
使
う
の
も

よ
い
方
法
で
す
。 

【
や
け
ど
、
け
が
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
】
傷
や
、
や
け
ど
が
で
き
て
い

ま
せ
ん
か
？
神
経
障
害
に
よ
っ
て

温
度
の
感
覚
が
鈍
い
場
合
は
、心
地

よ
い
カ
イ
ロ
や
湯
た
ん
ぽ
、
電
気
敷

布
の
使
用
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
低

温
や
け
ど
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

【
ひ
び
割
れ
、
炎
症
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
】
冬
は
特
に
、
か
か
と
が
カ
チ

カ
チ
に
な
り
ひ
び
割
れ
を
お
こ
す

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。深
い
ひ
び
割

れ
か
ら
の
感
染
は
傷
が
化
膿
す
る

だ
け
で
な
く
、全
身
の
病
気
を
ひ
き

起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

          

 

神
経
障
害
の
程
度
を
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
、
そ
し

て
、
何
よ
り
も
ま
ず
定
期
的
に
足
を

診
て
も
ら
う
事
が
大
切
で
す
。市
販

薬
も
あ
り
ま
す
が
、
誤
っ
た
方
法
で

は
健
康
な
皮
膚
を
傷
つ
け
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
く
、
ヤ

ス
リ
や
軽
石
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
な

ど
、自
分
の
判
断
で
処
理
を
す
る
前

に
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
に 

お
気
軽
に 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
自
分
で
で
き
る
大
変
重
要

な
足
の
手
入
れ
は
、
足
を
清
潔
に
保

つ
こ
と
で
す
。 

●
足
は
毎
日
、
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

●
石
鹸
を
よ
く
泡
立
て
て
、
指
の
間

も
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

●
軽
石
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
皮
膚
に

傷
を
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

●
タ
オ
ル
で
指
の
間
の
水
分
も
し

っ
か
り
ふ
き
と
り
ま
す
。 

●
洗
っ
た
あ
と
１
５
分
以
内
（
で
き

れ
ば
５
分
以
内
）
に
ク
リ
ー
ム
を

塗
り
ま
す
。
指
の
間
に
は
ク
リ
ー

ム
は
つ
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

必
ず
サ
イ
ズ
の
合
っ
た
靴
を
選

び
、
新
し
い
靴
を
履
き
始
め
た
と
き

も
靴
ず
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
靴
の
中
に
小
石
な
ど
が
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。靴
下
は
傷
か

ら
の
出
血
が
す
ぐ
分
か
る
よ
う
白

無
地
の
も
の
、
水
虫
に
は
５
本
指
の

も
の
が
お
勧
め
で
す
。よ
り
自
分
に

合
っ
た
靴
を
お
求
め
の
方
は
、
医
師

の
処
方
で
靴
を
作
成
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
（
保
険
適
応
で
す
）
。 

 

暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。予
想
に

反
し
て
暑
い
夏
に
な
り
そ
う
で
す
。

元
気
に
夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。 

第
二
十
八
回
糖
尿
病
講
習
会 

平
成
二
十
ニ
年 

十
一
月
開
催
予
定
で
す 


