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平
成
二
十
年
十
一
月
十
四
日

は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
で
す
。
今

年
も
各
地
の
シ
ン
ボ
ル
と
、
当

院
ス
テ
ノ
Ｙ
ホ
ー
ル
が
ブ
ル
ー

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
世
界
糖
尿
病
デ
ー
記

念
講
演
会(

第
二
十
二
回
糖
尿
病

講
習
会)

と
し
て
横
山
院
長
に
講

演
を
頂
き
ま
し
た
。 

          

 
   

    
 

 

横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 
 

 

院
長 

横
山 

宏
樹 

 
糖
尿
病
は
一
生
も
の
で
す
。 

長
い
人
生
を
一
生
糖
尿
病
と
付

き
合
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
中
で
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
が

お
手
伝
い
で
き
る
期
間
や
貢
献

は
わ
ず
か
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

皆
様
が
自
分
の
糖
尿
病
と
仲
良

く
付
き
合
う
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
。 

①
当
た
ら
ず
さ
わ
ら
ず
自
分
を

知
る 

糖
尿
病
の
治
療
は
楽
し

み
を
奪
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
楽
し
み
を
大
事
に
し
て
下

さ
い
。
そ
し
て
、
健
康
へ
の
眼

を
持
ち
続
け
て
下
さ
い
。
き
っ

と
こ
の
二
つ
を
兼
ね
る
、
自
分

に
と
っ
て
居
心
地
の
よ
い
付
き

合
い
方
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

す
か
？ 

     ②
継
続
は
力
な
り 

通
常
、
糖
尿

病
患
者
の
通
院
中
断
率
は
３

０
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

当
院
で
は
８
％
と
非
常
に
良
好

で
す
。
し
か
し
、
通
院
中
断
者

は
罹
病
期
間
が
長
く
、
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
が
高
く
、
合
併
症
が
進
ん

で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
時
間
的

多
忙
感
、
家
庭
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

へ
の
不
満
も
あ
り
ま
し
た
。
自

分
を
大
事
に
通
院
を
続
け
て
下

さ
い
。 

③
血
圧 

高
い
血
糖
値
は
血
管

の
内
側
の
壁
を
直
接
傷
め
ま
す
。

こ
れ
に
血
圧
が
高
い
と
、
更
に

血
管
は
傷
つ
き
ま
す
。
従
っ
て
、

糖
尿
病
が
あ
る
と
血
圧
は
１
２

０
／
７
０
台
に
保
つ
必
要
が
生

じ
ま
す
。 

④
脂
質 

左
の
表
の
よ
う
に
、

悪
玉
で
あ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
１
２
０

以
下
が
肝
要
で
す
。
食
事
の
み

で
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
１
５
％
し
か
下

が
り
ま
せ
ん
。
積
極
的
に
高
脂

血
症
薬
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

        

⑤
血
糖 

な
ぜ
血
糖
は
高
く

な
る
の
で
し
ょ
う
。
高
血
糖
は
、
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交わるところ
が居心地の良
いところ！ 

健康 楽しみ

血圧の目標値 

１２０／７０台 

コレステロールの目標値 

・ＬＤＬコレステロール（悪玉） 

１２０未満 

・ＨＤＬコレステロール（善玉） 

４０以上 

・中性脂肪    １５０未満 

←
↑
『
世
界
糖
尿
病

デ
ー
』
の
シ
ン
ボ

ル
マ
ー
ク
で
す 
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イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
不
全
と
、
イ

ン
ス
リ
ン
が
う
ま
く
働
か
な
い

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
二
つ
が

原
因
で
す
。
話
題
の
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
も
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
が
根
源
で
す
。 

       
   

血
糖
値
は
、
食
後
３
０
分
～
６

０
分
の
最
も
高
く
な
る
時
間
帯

で
も
１
６
０
未
満
に
な
る
の
が

目
標
で
す
。
食
後
に
血
糖
値
を

上
げ
な
い
よ
う
、
飲
み
薬
や
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
を
う
ま
く
活
用

し
ま
し
ょ
う
。 

⑥
体
重 

体
重
は
左
の
表
を

目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。 

    
 

こ
の
目
標
体
重
に
近
づ
け
る
た

め
に
・
・
・ 

●
塩
分
と
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
る 

●
ゆ
っ
く
り
食
べ
る 

●
「
も
っ
た
い
な
い
」
は
禁
物 

●
冬
モ
ー
ド
に
注
意
！ 

穀
物
を
中
心
に
摂
取
し
、
塩

分
と
タ
ン
パ
ク
質
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。
タ
ン
パ
ク
質
は
、
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
や
腎
臓
に
悪

影
響
を
与
え
不
健
康
で
す
。 

⑦
大
病
を
し
な
い 

脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
の
予
防
、
ガ
ン
の
早

期
発
見
の
た
め
に
、
積
極
的
に 

頚
動
脈
や
腹
部
エ
コ
ー
を
受
け

ま
し
ょ
う
。 

糖
尿
病
治
療
の
目
標
は
・
・
・ 

健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
日
常

生
活
の
質
の
維
持
と
、
寿
命
を

確
保
し
、
人
生
の
何
の
ハ
ン
デ

キ
ャ
ッ
プ
に
も
な
ら
な
い
こ
と

で
す
！ 

      
 

 
         

 

看
護
師 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

季
節
で
す
。
う
が
い
・
手
洗
い

そ
し
て
休
息
。
楽
し
く
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
ね
。 

臨
床
検
査
技
師 

動
脈
硬
化
を

早
期
に
発
見
で
き
る
新
し
い
機

械
が
入
り
ま
し
た
。 

管
理
栄
養
士 

食
事
講
習
会
は

毎
月
開
催
中
で
す
☆
参
加
希
望

者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
！ 

事
務 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
ご
予
約
は
電
話
で
も
承

っ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
体
調
管

理
と
体
重
管
理
を
し
て
、
良
い

お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

第
二
十
三
回
糖
尿
病
講
習
会 

平
成
二
十
一
年
二
月 

開
催
予
定
で
す 

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い 

 

    
伊藤 博史 先生 

旭川医科大学 
毎月第1,第3水曜日 

中村 公英 先生 

帯広畜産大学 
毎月第2,第4水曜日

＊腹部超音波検査 

曽根 博仁 先生 
お茶の水女子大学 
毎月第４金曜日 

山田 大志郎 先生 

自由が丘山田内科 

クリニック  

毎月第2,第4火曜日 

非常勤 Ｄｒ．の紹介 

☆目標体重☆ 

145cm 53 ㎏ 

150cm 56 ㎏ 

155cm 60 ㎏ 

160cm 64 ㎏ 

165cm 68 ㎏ 

170cm 72 ㎏ 

インスリン抵抗性 

高血糖 肥満 

高血圧 
高脂血症 

 


