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十
一
月
十
四
日
は
『
世
界
糖

尿
病
デ
ー
』
で
す
。
こ
れ
は
国

連
採
択
「
糖
尿
病
の
前
世
界
的

脅
威
を
認
知
す
る
決
議
」
に
ち

な
み
、
今
年
か
ら
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
日
本
で
は
『
全
国
糖
尿

病
週
間
』
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

当
院
で
も
そ
れ
に
合
わ
せ
十
一

月
十
三
日
に
、
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

敷
地
内
“
ス
テ
ノ
Ｙ
ホ
ー
ル
”

に
て
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病
の

正
し
い
知
識
と
管
理
」。
ホ
ー
ル

の
こ
け
ら
落
と
し
と
し
て
、
院

長
が
講
演
し
ま
し
た
の
で
、
そ

の
模
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

   

      

厚
生
労
働
省
の
実
態
調
査
で

は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る

人
が
７
４
０
万
人
、
糖
尿
病
の

可
能
性
が
否
定
で
き
な
い
人
が

８
８
０
万
人
で
し
た
。
こ
れ
は

人
口
の
一
０
％
の
人
で
血
糖
値

が
正
常
で
な
く
、
成
人
だ
け
で

計
算
す
る
と
お
よ
そ
６
人
に
１

人
の
割
合
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

ほ
ど
糖
尿
病
が
あ
り
ふ
れ
た
で

病
気
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

軽
視
さ
れ
、
世
間
一
般
の
理
解

は
丌
十
分
で
す
。 

 

糖
尿
病
治
療
の
目
標
は
「
糖

尿
病
が
、
人
生
に
お
け
る
何
の

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
に
も
な
ら 

な
い
こ
と
！
」
で
す
。
そ
の
た

め
に
も
先
ず
、
患
者
自
身
が
糖

尿
病
を
正
し
く
理
解
し
、
自
己

管
理
を
行
う
こ
と
は
重
要
で
す
。 

 

          

進
学
や
就
職
、
結
婚
、
出
産

な
ど
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け

る
出
来
事
や
、
旅
行
や
忘
年
会
、

お
正
月
と
い
っ
た
様
々
な
行
事

で
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
日

常
生
活
の
質(

Ｑ
Ｏ
Ｌ)

の
維
持

を
す
る
こ
と
。
大
き
な
け
が
や

病
気
に
お
い
て
も
健
康
な
人
と

変
わ
ら
ず
治
療
を
受
け
、
寿
命

を
確
保
す
る
こ
と
。
以
上
の
こ

と
を
皆
さ
ん
と
私
た
ち
医
師
や

ス
タ
ッ
フ
が
共
有
し
、
糖
尿
病

と
の
お
付
き
合
い
の
中
で
お
役

に
立
て
る
こ
と
を
目
標 

と
し
て
い
ま
す
。 

  

糖
尿
病
と
は
血
糖
が
高
い
疾

患
、
詳
し
く
は
イ
ン
ス
リ
ン
の

作
用
丌
足
に
よ
り
起
こ
る
慢
性

の
高
血
糖
を
主
徴
と
す
る
特
徴

の
あ
る
代
謝
異
常
を
き
た
す
疾

患
群
で
す
。
血
糖
を
下
げ
る
ホ

ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が

①
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
充

分
に
分
泌
さ
れ
な
い
（
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
丌
全
）
②
分
泌
さ
れ

て
も
血
糖
を
下
げ
る
効
果
を
発

揮
し
に
く
い
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
）、
こ
の
①
と
②
両
方
が
絡

み
合
っ
て
高
血
糖
を
招
き
ま
す
。 
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こ
れ
ら
は
食
生
活
の
乱
れ
や

運
動
丌
足
、
肥
満
な
ど
の
環
境

因
子
と
、
遺
伝
因
子
の
影
響
を

受
け
ま
す
。
加
齢
や
、
遺
伝
子

と
い
っ
た
本
人
の
努
力
で
は
調

節
丌
可
能
な
因
子
の
存
在
も
忘

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
高
血
糖
、
腹
囲
が
大
き
い

こ
と
が
軽
度
で
も
重
複
す
る
と
、

動
脈
硬
化
症
の
ハ
イ
リ
ス
ク
と

な
る
こ
と
か
ら
、
最
近
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
し
て

話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

根
幹
に
あ
る
も
の
は
肥
満
で
あ

り
、
太
っ
て
い
る
人
は
減
量
す

る
こ
と
を
充
分
念
頭
に
置
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

糖
尿
病
の
治
療
に
は
、
食
事

療
法
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法

が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も 

人
生
の
楽
し
み
を
奪
う 

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

誤
解
の
多
い
イ
ン
ス
リ
ン
治

療
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

●
イ
ン
ス
リ
ン
は
外
来
で
充

分
管
理
で
き
る
●
ペ
ン
シ
ス
テ

ム
で
携
帯
が
便
利
●
“
イ
ン
ス

リ
ン
＝
一
生
も
の
”
で
は
な
い

●
“
イ
ン
ス
リ
ン
＝
重
症
糖
尿

病
”
で
は
な
い
●
自
己
血
糖
測

定
、
自
己
尿
糖
測
定
の
併
用
に

よ
っ
て
、
血
糖
改
善
を
身
を
も

っ
て
経
験
で
き
る 

 

 

合
併
症
は
神
経
障
害
、
網
膜

症
、
腎
症
の
順
に
発
症
し
進
行

し
ま
す
。
ま
た
動
脈
硬
化
が
進

ん
で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
に

な
る
危
険
は
糖
尿
病
で
な
い
人

に
比
べ
お
よ
そ
四
倍
で
す
。 

し
か
し
こ
こ
で
重
要
な
の
は
、

動
脈
硬
化
は
糖
尿
病
を
発
症
す

る
以
前
い
わ
ゆ
る
糖
尿
病
予
備

軍
の
時
期
か
ら
始
ま
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

皆
様
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
と
ア

メ
ニ
テ
イ
ー
（
診
療
環
境
）
の

尊
重
を
旗
印
と
し
て
、
当
医
院

は
西
６
条
南
６
丁
目
へ
新
た
に

移
設
し
ま
し
た
。
併
設
し
ま
し

た
ス
テ
ノ
Ｙ
ホ
ー
ル
は
、
私
の

留
学
先
の
デ
ン
マ
ー
ク
の
ス
テ

ノ
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
に
ち
な
ん

で
名
付
け
ま
し
た
。
今
後
、
講

習
会
や
演
奏
会
に
ご
使
用
い
た

だ
け
れ
ば
、
と
考
え
て
い
ま
す
。 

世
界
糖
尿
病
デ
ー
な
ど
を
契

機
に
、
糖
尿
病
が
広
く
正
し
く

理
解
さ
れ
る
こ
と
を
切
望
い
た

し
ま
す
。 

 

す
で
に
十
勝
管
内
で
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
伝
え
ら

れ
ま
し
た
、
含
嗽
手
洗
い
は
十

分
で
す
か
？
新
し
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
一
緒
に
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ

も
さ
ら
に
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

第
二
〇
回
糖
尿
病
講
習
会
は
平
成

二
〇
年
二
月
開
催
予
定
で
す
。 

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

・ きちんと通院していれば、網膜症や神経障害、腎症で 

悩まされることは、まずありません 

・ しかし、脳梗塞や心筋梗塞はいつ起こるかわかりません 

・ 脳梗塞や心筋梗塞を予防するためには 

1. 血圧を 120台かつ 70台に 

2. LDLコレステロールを 100mg/dl以下に 

3. 食後血糖値を 170mg/dl以下に 

4. 塩分を控え、ゆっくり食事をする 

気
を 

つ
け
る 

こ
と
！ 


