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糖尿病患者懇親納涼会 
《とき》 8月 10日(金)  

午後 7時から 
《ところ》 北海道ホテル 
《参加費》・通院者￥2000 
・ご家族・ご友人￥2500 

今年で 3回目を迎えます 

楽しい時間を過ごしましょう 

クリニック受付までお申込ください 

     

平
成
十
九
年
丂
月
二
十
日
第

十
八
回
横
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

糖
尿
病
講
習
会
「
運
動
療
法
の

実
践-

み
ん
な
で
楽
し
く
運
動
し

ま
し
ょ
う
！-

」
で
は
、
と
か
ち

プ
ラ
ザ
５
階
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス

タ
ジ
オ
を
会
場
に
、
当
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
通
院
さ
れ
て
い
な
い
方

を
含
め
二
十
一
名
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

第
十
五
回
糖
尿
病
講
習
会(

新

聞
第
７
号)

で
も
運
動
療
法
を
行

い
ま
し
た
が
、
今
回
も
参
加
者

全
員
ケ
ガ
な
く
無
事
に
講
習
会

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  
 

講
習
会
で
は
、
日
本
糖
尿
病

協
会
で
発
行
す
る
月
刊
誌
糖
尿 

    病
ラ
イ
フ
「
さ
か
え
」
で
毎
月

掲
載
中
の
“
座
っ
て
で
き
る
運

動
～
す
わ
ろ
ビ
ク
ス
”
を
紹
介

し
ま
し
た
。 

運
動
療
法
と 

し
て
は
有
酸
素 

運
動
が
推
奨
さ 

れ
、
一
般
的
に 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
勧
め
ら
れ
て 

い
ま
す
。
し
か
し
膝
や
腰
に
持

病
の
あ
る
方
や
肥
満
の
方
、
筋

力
が
低
下
し
て
い
る
方
に
と
っ

て
長
時
間
の
運
動
は
辛
く
困
難

で
す
。
そ
こ
で
脚
に
大
き
な
負

担
を
か
け
ず
に
出
来
る
有
酸
素

運
動
（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。 

 

い
す
に
座
っ
て
行
う
こ
と
に

よ
り
転
倒
の
危
険
性
も
少
な
く
、

体
力
の
な
い
人
や
、
下
肢
に
障

害
の
あ
る
人
、
高
齢
者
で
も
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な
運
動
が

安
心
し
て
出
来
ま
す
。 

五
分
と
歩
け
な
い
人
で
も
、
い

す
に
座
れ
ば
一
時
間
く
ら
い
は

膝
や
脚
に
痛
み
を
感
じ
ず
、
さ

ま
ざ
ま
な
運
動
を
続
け
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。 

“
す
わ
ろ
ビ
ク
ス
”
は
歌
を

歌
い
な
が
ら
、
自
然
に
か
ら
だ

を
動
か
し
て
み
て
、
か
ら
だ
が

心
地
よ
く
動
く
テ
ン
ポ
で
行
う

の
が
理
想
的
で
す
。
の
び
の
び

と
気
楽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
今
回
は
「
雨
ふ
り
」
と

「
花
」
の
二
曲
を
楽
し
み
ま
し

た
。 

 
 

  
「
ス
タ
ミ
ナ
」
と
は
全
身
持

久
力
の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

全
身
持
久
力
の
大
事
な
構
成
要 

         

素
が
「
有
酸
素
能
力
」
で
す
。

有
酸
素
能
力
は
肺
や
心
臓
な
ど

の
呼
吸
機
能
や
、
血
中
の
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
量
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
要
素
に
影
響
さ
れ
ま
す
。
有

酸
素
能
力
を
高
め
る
た
め
に
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
す
わ
ろ
ビ
ク

ス
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
効
果

的
で
す
。 

強
度
は
自
覚
症
状
が
「
ま
あ

ま
あ
楽
で
あ
る
」
か
ら
「
い
く

ぶ
ん
き
つ
い
」
の
範
囲
な
ら
安

全
で
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

最
初
は
五
―
一
〇
分
か
ら
は
じ
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め
、
物
足
り
な
く
な
っ
て
き
た

ら
少
し
ず
つ
時
間
を
延
ば
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
体
力

が
つ
い
て
き
た
証
拠
で
す
。
し

か
し
焦
っ
て
無
理
に
強
度
を
上

げ
る
の
は
危
険
で
す
。
余
裕
を

も
っ
て
三
〇
分
程
度
継
続
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
有
酸
素
運
動

が
向
上
し
た
と
考
え
て
も
よ
い 

で
し
ょ
う
。
こ
こ
で
満
足
し
、 

           

  

油
断
す
る
と
せ
っ
か
く
鍛
え
た

有
酸
素
能
力
も
す
ぐ
に
落
ち
て

し
ま
い
ま
す
。 

と
に
か
く
運
動
療
法
は
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
合
併

症(

網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害)

や
整
形
外
科
疾
患
の
あ
る
方
は

主
治
医
に
相
談
の
上
、
楽
し
く

運
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

初
め
て
す
わ
ろ
ビ
ク
ス
を
行

い
ま
し
た
が
、
足
首
か
ら
膝
・

腰
・
肩
・
首
な
ど
各
所
の
運
動

に
な
る
よ
う
に
、
う
ま
く
工
夫

さ
れ
て
い
る
の
に
感
心
し
ま
し

た
。
気
軽
に
手
軽
に
で
き
る
内

容
で
す
の
で
、
今
後
は
年
に
一

回
と
言
わ
ず
に
、
月
一
回
位
に

運
動
療
法
の
会
を
設
け
る
べ
き

か
と
感
じ
ま
す
。
皆
様
の
希
望

や
要
望
、
意
見
を
参
考
に
し
ま

す
の
で
、
御
指
導
く
だ
さ
い
。 

 

い
よ
い
よ
夏
本
番
、 

寝
苦
し
い
夜
が
続
き 

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
暑
さ
に
体

調
を
崩
さ
ぬ
よ
う
食
事
・
運

動
・
休
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
心
が

け
た
い
で
す
ね
。
講
習
会
に
関

す
る
ご
意
見
は
お
気
軽
に
ス
タ

ッ
フ
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

第
十
九
回
糖
尿
病
講
習
会 

平
成
十
九
年
十
一
月 

「
糖
尿
病
の
正
し
い
知
識
と 

自
己
管
理
」
院
長
講
演
で
す 

皆
様
の
ご
参
加
を 

お
待
ち
し
て
い
ま
す 

新
築
移
転
の
お
知
ら
せ 

十
一
月
六
日
（
火
）
西
六
条
南
六

丁
目
（
市
役
所
の
北
隣
、
消
防
署
の

東
向
か
い
）
へ
移
転
致
し
ま
す 

現
在
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
十
月
二
十

丂
日
（
土
）
ま
で
診
療
致
し
ま
す 

皆
様
へ
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
致
し

ま
す
が
、
今
後
と
も
ご
理
解
ご
支
援

を
何
卒
よ
ろ
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

             

ＮＨＫ 

当院 

運動前後には十分にストレッチ… 


