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平
成
十
八
年
三
月
七
日(

火)

と
か
ち
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
『
第

十
四
回
糖
尿
病
講
習
会-
ど
う
す

る
と
通
院
を
続
け
ら
れ
る
だ
ろ

う
？-

』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
の
講
習
会
で
は
、
実
際
に

定
期
受
診
が
で
き
な
い
方
の
例 

    を
あ
げ
て
、
日
頃
皆
さ
ん
が
病

院
受
診
や
健
康
管
理
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
の
か
、
ご
意
見
を
い
た
だ

き
な
が
ら
進
め
ら
れ
ま
し
た
。 

   

全
国
で
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ

れ
る
人
は
お
よ
そ
７
６
０
万
人

い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
半
分
の

人
し
か
通
院
し
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。
糖
尿
病
と
の
一
生

の
付
き
合
い
の
中
で
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
、
年
を
重
ね
て
い
け

ば
健
康
的
な
日
常
生
活
を
お
く

れ
る
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

昨
年
一
月
～
二
月
に
当
院
を

受
診
し
た
糖
尿
病
患
者
の
方
の

う
ち
、
調
査
期
間
中(

九
ヶ
月
間)

、

約
九
割
の
人
は
予
約
日
ど
お
り

に
受
診
し
て
い
ま
す
。
残
り
一

割
の
人
は
何
ら
か
の
理
由
で
予

約
ど
お
り
に
来
院
す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
り
、
通
院
を
中

断
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。 

調
査
し
た
九
か
月
間
で
、
ま
じ

め
に
外
来
に
通
院
し
た
人
の
方

が
良
い
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
や
血
圧
を

維
持
し
て
い
る
と
い
う
結
果
が

で
ま
し
た
。
実
は
こ
の
二
つ
は

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を
早
く
招

く
最
も
重
要
な
因
子
な
の
で
す
。 

 

予
約
ど
お
り
受
診
が
で
き
な

か
っ
た
方
々
に
そ
の
理
由
を
聞

い
て
み
ま
し
た
（
裏
ペ
ー
ジ
参

照
）。
予
約
日
を
意
識
し
て
い
な

い
、
体
調
が
変
わ
ら
な
い
、
仕

事
で
都
合
が
つ
か
な
い
、
休
み

が
と
れ
な
い
、
家
族
の
介
護
、

経
済
的
な
負
担
…
ひ
と
り
ひ
と

り
の
患
者
さ
ん
の
抱
え
る
事
情

は
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
主
人
公
は
ほ
か
の

誰
で
も
な
く
自
分
自
身
で
す
。

“
病
院
に
か
か
っ
て
糖
尿
病
を

治
し
て
も
ら
う
”
の
で
は
な
く
、

“
病
院
を
上
手
に
活
用
し
て
、
糖

尿
病
を
自
己
管
理
す
る
”
と
い
う

考
え
方
が
大
切
で
す
。 

  

病
院
で
お
渡
し
し
て
い
る

「
糖
尿
病
健
康
手
帳
」
は
何
科
の

ど
の
医
師
に
か
か
る
場
合
も
必

ず
持
参
し
、
直
接
医
師
へ
見
せ
て

く
だ
さ
い
。
手
帳
は
、
そ
の
人

の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
詰
ま
っ
て
い

て
、
情
報
を
共
有
し
診
療
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
る
、 

い
わ
ば 

“
携
帯
カ
ル
テ
” 

な
の
で
す
。 
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                 「
お
く
す
り
手
帳
」
や
、
薬
局

か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
に
添
付
さ

れ
る
薬
剤
情
報
提
供
用
紙
も
糖

尿
病
健
康
手
帳
と
一
緒
に
必
ず

携
帯
し
て
下
さ
い
。 

 

                  

●
糖
尿
病
で
重
要
な
事
は
、
き

ち
ん
と
治
療
を
続
け
る
こ
と
で

す
。
受
診
は
自
分
の
身
体
の
為

の
大
切
な
仕
事
だ
と
考
え
て
予

定
を
立
て
ま
し
ょ
う
。 

●
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
自
分

の
身
体
が
ど
の
よ
う
な
状
態
な

の
か
、
医
療
機
関
を
活
用
し
て

定
期
的
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
評

価
し
、
毎
日
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

に
つ
な
げ
て 

い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

今
回
の
話
は
、
定
期
通
院
が

難
し
い
方
に
是
非
考
え
て
い
た

だ
き
た
い
内
容
で
す
。
糖
尿
病

の
通
院
を
さ
ぼ
る
、
放
置
す
る
、

と
い
う
の
は
、
全
国
的
に
大
き

な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
通

院
の
予
定
を
立
て
る
の
は
、
医

師
で
は
な
く
自
分
で
す
。
予
定

を
立
て
づ
ら
い
折
に
は
、
予
定

日
よ
り
余
裕
を
持
っ
て
処
方
を

受
け
て
下
さ
い
。“
薬
が
切
れ
る

前
に
受
診
す
る
”
こ
と
が
原
則

で
す
。
糖
尿
病
は
、
患
者
に
と

っ
て
は
一
生
の
お
付
き
合
い
で

す
。
私
共
は
、
皆
様
が
糖
尿
病

と
付
き
合
う
の
に
、
何
ら
か
で

力
に
な
れ
れ
ば
、
と
常
に
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
糖
尿
病
と
の

永
い
付
き
合
い
の
中
で
、
疑
問

な
ど
あ
れ
ば
何
時
で
も
聞
い
て

下
さ
い
。 

 

ず
い
ぶ
ん
と
寒
さ
も
緩
み
、
春

の
訪
れ
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ

の
頃
で
す
。
今
回
の
講
習
会
で

は
ス
タ
ッ
フ
が
司
会
進
行
を
務

め
ま
し
た
が
皆
さ
ん
い
か
が
で

し
た
か
。
今
後
講
習
会
で
取
り

上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
や
、
講

習
会
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
は

お
気
軽
に
院
長
、
ス
タ
ッ
フ
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

第
十
五
回
糖
尿
病
講
習
会
は 

平
成
十
七
年
六
月 

開
催
予
定
で
す 

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い 

予約日をあまり意識していなくて… 

糖尿病の薬がきれても体調はかわりません 

毎月受診するのは経済的に厳しいのですが 

予約日をカレンダーに書くとよいですね 
薬で治療している人は、 
薬がなくなる前に受診しましょう 
電話で診療時間の確認をすると安心ですね 

体調だけで血糖コントロールの状態はわかりません 
例えば口が渇くという症状は 
血糖が 500－600以上まで悪化して初めてでてくるのです 

４月から薬価が安くなります。ジェネリック医薬品（後発品）に変
更することで薬代が安くなることもあります。 
複数の病院にかかっている方は検査が重複しないように検査結
果をどの病院でも提示することが大切です 

出張先で病院に行こうと思ったが、 
どの病院へ行ったらよいかが分からなかった 

クリニックに連絡をもらえれば調べて紹介できます 
転勤・転居の場合も相談してください 
どうしても受診できない場合には薬の郵送にも対応しています 


