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平
成
十
七
年
十
一
月
十
一
日

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
い
て
『
全

国
糖
尿
病
週
間
講
習
会
』
を
開

催
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方

の
ほ
か
、
新
聞
記
事
を
ご
覧
に

な
っ
て
初
め
て
お
越
し
い
た
だ

い
た
方
も
い
ま
し
た
。
今
回
は

「
糖
尿
病
と
動
脈
硬
化
症
に
つ

い
て
‐
当
院
研
究
結
果
の
紹
介

‐
」
と
題
し
、
横
山
院
長
が
講

演
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
講
習

会
の
前
半
で
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
を

行
い
、
血
管
保
護
や
動
脈
硬
化

症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
れ
で
は
当
日
の 

講
演
内
容
を
簡
単
に 

ま
と
め
て
い
き
ま
す
。 

   

 

    

糖
尿
病
の
方
は
糖
尿
病
で
な

い
方
に
比
べ
て
４
倍
心
筋
梗

塞
・
脳
梗
塞
に
な
り
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
い
時
期

か
ら
定
期
的
に
通
院
を
続
け
る

方
は
糖
尿
病
に
よ
る
合
併
症

（
網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障
害
）

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
は
極
め

て
低
い
の
で
す
が
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬
化
症

を
予
防
し
早
期
発
見
す
る
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。 

 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
は
採
血
に
よ
る
結
果
が
高
値

で
も
、
無
症
状
の
為
な
か
な
か

〝
悪
い
〟
実
感
が
わ
き
ま
せ
ん
。

医
師
側
で
も
薬
剤
の
経
済
的
・

精
神
的
な
負
担
を
考
え
る
と
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の

薬
は
処
方
し
づ
ら
い
部
分
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
動
脈
硬
化
症

の
観
点
か
ら
そ
の
基
準
は
以
前

よ
り
厳
し
く
な
り
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
１
０
０
ｍ
ｇ

／
ｄ
ｌ
以
下
に
下
げ
る
こ
と
が

奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

動
脈
硬
化
が
ど
の
程
度
進
行

し
て
い
る
の
か
を
判
断
す
る
指

標
と
し
て
Ｉ
Ｍ
Ｔ
（
ア
イ
エ
ム

テ
ィ
ー 

: 

内
膜
中
膜
複
合
体
厚
）

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
頚
動
脈

の
超
音
波
検
査
で
わ
か
る
血
管

の
壁
の
様
子
の
こ
と
で
、
心

臓
・
脳
の
大
血
管
の
様
子
と
よ

く
似
て
い
ま
す
。
こ
の
Ｉ
Ｍ
Ｔ

の
変
化
が
動
脈
硬
化
の
進
み
具

合
の
目
安
と
な
り
ま
す
。 

            

Ｉ
Ｍ
Ｔ
は
糖
尿
病
で
な
い
人

で
年
間

0
.0

0
5

～0
.0

1
0

ｍ
ｍ
厚

く
な
り
ま
す
。
世
界
中
で
動
脈

硬
化
に
つ
い
て
の
研
究
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
現
段
階
で

は
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

当
院
で
も
昨
年
の
春
か
ら
糖

尿
病
で
治
療
中
の
一
四
〇
名
の

方
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
動
脈

硬
化
症
の
研
究
を
行
い
ま
し
た
。 

 

第５号 

平成 17 年

１１月 

 
↑当クリニックでは通院者のご協力を頂いて、

様々な調査や研究などに取り組んでいます。 
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研
究
で
は
ア
ク
ト
ス
と
グ
ル

コ
バ
イ
と
い
う
糖
尿
病
治
療
薬

を
内
服
し
た
グ
ル
ー
プ
と
内
服

し
な
い
グ
ル
ー
プ
を
比
べ
ま
し

た
。
結
果
、
一
年
後
に
内
服
し

な
い
グ
ル
ー
プ
で
は
Ｉ
Ｍ
Ｔ
が

0
.0

4

ｍ
ｍ
厚
く
な
り
ま
し
た
が
、

ア
ク
ト
ス
・
グ
ル
コ
バ
イ
を
内

服
し
た
グ
ル
ー
プ
で
は
Ｉ
Ｍ
Ｔ

が
変
わ
ら
な
い
、
つ
ま
り
動
脈

硬
化
の
進
行
を
抑
え
ら
れ
る
と

い
う
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
ず
体
重
・
血
糖
・
血
圧
・

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪

を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

（
院
内
新
聞
第
２
号
参
照
）。
減

塩
や
定
期
的
な
運
動
を
ぜ
ひ
お

こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。こ
こ
２
０

～
３
０
年
間
日
本
人
の
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り

ま
せ
ん
が
食
事
中
の
脂
質
の
割

合
が
増
え
た
こ
と
、
運
動
量
が

減
っ
た
こ
と
が
中
高
年
の
肥
満

を
増
長
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

膝
や
腰
の
悪
い
方
は
運
動
に
あ

た
っ
て
医
師
と
よ
く
相
談
し
て

か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。 

 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
食

品
は
卵
の
黄
身
・
し
し
ゃ
も
・

う
に
・
わ
か
さ
ぎ
・
鶏
や
豚
の

も
も
肉
な
ど
で
す
が
、
こ
れ
ら

を
避
け
て
も
改
善
さ
れ
る
数
値

は
１
０
～
１
５
％
程
度
で
、
他

に
遺
伝
子
や
年
齢
な
ど
も
影
響

し
ま
す
。
減
量
や
運
動
は
中
性

脂
肪
を
下
げ
、
食
後
の
血
糖
の

は
ね
あ
が
り
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
善
玉
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
運
動
や

禁
煙
が
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

● 
 

 
 

 
 

● 
年
末
が
近
づ
き
日
々
慌
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
本
年
を
省

み
て
、
来
る
年
の
一
層
の
健
康

増
進
を
心
が
け
て
下
さ
い
。
お

か
げ
さ
ま
で
当
医
院
も
開
業
５

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
上
記
研
究
は
日
本
糖
尿

病
学
会
に
原
著
論
文
と
し
て
採

択
さ
れ
掲
載
が
決
定
し
ま
し
た
。

診
療
の
傍
ら
、
企
業
か
ら
依
頼

さ
れ
る
臨
床
開
発
試
験
や
、
あ

る
い
は
当
医
院
で
行
う
臨
床
研

究
へ
の
皆
様
の
御
協
力
に
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

帯
広
で
も
初
雪
が
み
ら
れ
朝

晩
の
冷
え
込
み
も
厳
し
く
な
り

ま
し
た
。
運
動
丌
足
に
な
り
が

ち
な
今
の
季
節
こ
そ
日
頃
の
運

動
習
慣
を
振
り
返
り
た
い
も
の

で
す
。
講
習
会
に
関
す
る
ご
意

見
、
ご
質
問
は
お
気
軽
に
院
長
、

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。 

第
十
四
回
糖
尿
病
講
習
会
は 

平
成
十
八
年
二
月 

開
催
予
定
で
す 

・ 減塩しょうゆを使いましょう。  

（薬局にあるキッコーマンの減塩しょうゆが最も塩分が低い。） 

・漬物は3日に1回までにしましょう。 

・ 汁ものの汁を残すことを心がけましょう。ラーメンなどの麺類の汁は 

 半分は残しましょう。  

・塩魚は週3回までにしましょう。 

・味噌汁は1日1回までにしましょう。 

減 塩 の す す め 

塩分の取り過ぎは、体重・血糖・血圧・ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪の全ての改善を妨げます。

（インスリン抵抗性症候群あるいは代謝症候群と呼ばれています。） 


