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平
成
十
七
年
三
月
七
日
当
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
開
催
し
た
『
第
十

一
回
糖
尿
病
講
習
会
』
に
は
寒

い
時
期
に
も
関
わ
ら
ず
、
多
く

の
皆
様
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
回
足
立
眼
科
医

院
足
立
純
一
先
生
を
お
招
き
し
、

専
門
的
立
場
か
ら
の
講
演
に
参

加
者
の
方
か
ら
も
参
考
に
な
っ

た
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し

た
。
そ
れ
で
は
講
演
内
容
を
簡

単
に
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

   
 

 

足
立
眼
科
医
院 

 
 

 
 

 

院
長 

足
立
純
一 

   

糖
尿
病
で
眼
科
受
診
を
必
要 

 

   

 と
す
る
一
つ
め
の
理
由
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
お
こ
す
為

で
す
。
網
膜
症(

も
う
ま
く
し
ょ

う)

白
内
障
、
顔
筋
麻
痺
、
角
膜

障
害
、
緑
内
障
、
ぶ
ど
う
膜
炎
、

視
神
経
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

   

理
由
の
二
つ
め
は
糖
尿
病
の

初
期
で
も
網
膜
症
を
発
症
す
る

こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
糖
尿

病
の
罹
病
期
間
が
長
く
な
る
に

つ
れ
網
膜
症
の
発
症
率
は
高
く

な
り
ま
す
。
糖
尿
病
を
発
症
し

て
か
ら
五
年
で
２
０
％
、
十
年

で
４
０
％
、
二
十
年
で
は
８

０
％
の
方
に
網
膜
症
が
出
現
し

ま
す
。
糖
尿
病
と
長
く
付
き
合

う
と
網
膜
症
は
必
発
な
の
で
す
。 

そ
し
て
眼
科
受
診
が
必
要
な
理

由
の
三
つ
目
は
網
膜
症
は
自
覚

症
状
が
出
づ
ら
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
黄
斑
症
や
硝
子
体
出
血

を
お
こ
さ
な
け
れ
ば
視
力
は
低

下
し
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
定
期

的
な
受
診
が
重
要
で
す 

  

血
糖
値
が
上
昇
す
る
と
網
膜

の
毛
細
血
管
の
内
側
が
損
傷
を

う
け
ま
す
。
こ
の
状
態
で
は
血

液
が
固
ま
り
や
す
く
な
り
血
栓

(

血
液
の
固
ま
り)

が
で
き
て
血

管
が
つ
ま
り
ま
す
。
ま
た
血
糖

値
が
上
昇
す
る
と
網
膜
が
は
れ

あ
が
っ
て(

網
膜
浮
腫)

、
酸
素
丌

足
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
新

し
い
血
管
を
つ
く
っ
て
酸
素
丌

足
を
補
お
う
と
し
ま
す
。
網
膜

に
新
し
い
血
管
が 

で
き
る
と 

  

【
糖
尿
病
に
必
要
な
眼
検
査
】 

★ 

視
力
検
査 

★ 

眼
底
検
査 

★ 

蛍
光
眼
底
造
影 

※
検
査
で
散
瞳
剤(

瞳
孔
を
開
く
め

ぐ
す
り)

を
使
用
す
る
場
合
眼
が

ま
ぶ
し
い
状
態
が
二
時
間
以
上

続
き
ま
す
。
運
転
は
控
え
、
ど
う

し
て
も
自
分
で
運
転
し
て
病
院

に
行
く
場
合
は
代
行
運
転
を
頼

む
の
も
ひ
と
つ
の
手
で
す 

 

硝
子
体
出
血
や
、
そ
こ
か
ら
進

行
し
て
網
膜
剥
離(

も
う
ま
く
は

く
り)

に
な
り
、
ま
た
虹
彩(

こ
う

さ
い)

に
血
管
が
で
き
る
と
緑
内

障
と
な
り
ま
す
。 

網
膜
剥
離
や
緑
内
障
を
放
置

し
病
状
が
進
行
す
る
と
失
明
し

て
し
ま
い
ま
す
。
糖
尿
病
が
原

因
で
失
明
す
る
人
の
数
は
年
間

３
５
０
０
人
か
ら
４
０
０
０
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

第３号 

平成 17 年

3 月 
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網
膜
症
が
ど
の
程
度
進
行
し

て
い
る
の
か
を
福
田
分
類
と
い

う
方
法
で
分
類
し
ま
す
。
大
き

く
は
二
つ
に
分
類
さ
れ
Ａ
良
性

網
膜
症(

症
状
が
と
ま
っ
て
い

る)

、
Ｂ
悪
性
網
膜
症(
症
状
が
進

行
中)

の
記
号
で
表
さ
れ
ま
す
。 

 

網
膜
症
の
治
療
に
は 

① 

薬
物
療
法 

② 

光
凝
固 

③ 

硝
子
体
手
術 

が
あ
り
ま
す
。 

          

 

し
か
し
網
膜
症
の
治
療
に
お

い
て
一
番
大
事
な
の
は
血
糖
値

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。 

 

糖
尿
病
に
お
け
る
網
膜
症
、

白
内
障
、
緑
内
障
、
こ
れ
ら
三

つ
の
眼
の
病
気
が
互
い
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
治
療
の
支
障
に
な

り
ま
す
。 

  
●
内
科
治
療
を
中
断
し
な
い
で

く
だ
さ
い 

●
と
に
か
く
眼
科
も
受
診
し
て

く
だ
さ
い 

 

眼
科
受
診
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ(

ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー)

が

５
％
台
で
あ
れ
ば
一
年
に
一
回
、

７
％
台
で
は
三
ヶ
月
か
ら
半
年

に
一
回
の
通
院
を
し
、
眼
科
医

の
指
示
に
し
た
が
っ
て
下
さ
い
。 

 

受
診
時
に
は
糖
尿
病
手
帳
、

眼
手
帳
を
持
参
し
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。 

            

● 
 

 
 

 
 

● 

 

講
習
会
の
後
日
、
診
察
室
で

患
者
さ
ん
か
ら
“
や
っ
ぱ
り
眼

科
に
行
く
よ
う
に
す
る
わ
”
と

か
、“
写
真
で
目
の
合
併
症
を
見

る
こ
と
が
き
て
、
わ
か
り
や
す

く
勉
強
に
な
っ
た
よ
”
な
ど
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

や
は
り
専
門
の
先
生
に
お
話

い
た
だ
く
こ
と
は
大
事
だ
な
と

改
め
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
の
お
話
を
ま
た
皆
さ
ん

の
健
康
増
進
に
役
立
て
て
く
だ

さ
い
。 

  

長
い
冬
も
い
よ
い
よ
終
わ
り

に
近
づ
い
て
き
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
風
邪
で
体
調
を
崩
さ
れ

る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

今
回
の
講
習
会
で
は
ス
ラ
イ

ド
が
見
え
に
く
い
な
ど
会
場
設

営
上
の
問
題
点
も
あ
り
、
皆
様

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
。
今
後
講
習
会
で
取
り

上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
や
、
講

習
会
へ
の
ご
意
見
・ 

ご
要
望
は
お
気
軽 

に
院
長
、
ス
タ
ッ 

フ
ま
で
お
寄
せ
く 

だ
さ
い
。 

第
十
二
回
糖
尿
病
講
習
会
は 

平
成
十
七
年
六
月 

開
催
予
定
で
す 

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す 

糖尿病眼の三重苦 

網膜症 

 

つがやす歯科医院 

つがやす先生 

歯を失う１番の原因は歯周病です。

歯周病のリスクを高めるのは 

①タバコ②糖尿病です。 

また糖尿病では感染しやすく、 

治りにくいのです。 

他科との連携が大切ですね。 

友情出演 

白内障 

 

緑内障 

 


