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平
成
十
六
年
十
一
月
十
一
日

（
木
）
午
後
六
時
三
十
分
か
ら
、

と
か
ち
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
『
全

国
糖
尿
病
週
間
講
習
会
』
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
通
院
さ

れ
て
い
る
方
々
を
は
じ
め
、
多

く
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

今
回
は
“
ど
う
し
て
肥
満

に
？
”
を
テ
ー
マ
に
、
横
山
院

長
が
講
演
し
ま
し
た
。
講
演
で

は
、
今
年
四
月
か
ら
五
月
に
か

け
て
通
院
中
の
方
々
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
ア
ン 

ケ
ー
ト
調
査
を 

ス
タ
ッ
フ
全
員
で 

集
計
し
、
そ
の
結
果 

を
も
と
に
肥
満
是
正 

の
コ
ツ
を
わ
か
り
や
す
く 

    

説
明
し
ま
し
た
。 

 

以
下
、
当
日
の
講
演
内
容
を

簡
単
に
ま
と
め
て
ご
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。 

   
日
頃
か
ら
「
薬
に
頼
る
」
の

で
は
な
く
「
薬
を
つ
か
っ
て
よ

い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
維
持
す

る
」
と
い
う
こ
と
を
お
話
し
て

い
ま
す
。
医
師
は
血
圧
値
、
血

糖
値
、
体
重
な
ど
の
数
値
を
見

ま
す
が
、
そ
の
背
景
に
あ
る
生

活
習
慣
に
ま
で
深
く
関
わ
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
普
段
の
生
活
習
慣

が
い
か
に
体
重
や
血
糖
、
血
圧

に
関
係
し
て
い
る
の
か
。
定
期

通
院
さ
れ
て
い
る
約
五
百
名
の

皆
様
に
生
活
習
慣
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
を
お
こ
な
い
、
体
重

の
変
化
、
栄
養
、
運
動
、
睡
眠

な
ど
九
頄
目
、
約
八
十
問
に
わ

た
る
質
問
に
回
答
を
頂
き
ま
し

た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様

に
は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

   

ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
血
圧
、
中
性

脂
肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
深

く
関
わ
り
の
あ
っ
た
の
は
「
食

べ
る
速
度
は
速
い
ほ
う
で
す

か
」
と
い
う
質
問
で
す
。 

 

こ
の
質
問
で
〝
は
い
〟
と
答

え
た
方
は
三
二
九
名
、
〝
い
い

え
〟
と
答
え
た
方
が
一
五
八
名

で
し
た
。 

速
く
食
事
を
と
る
方
は
、
ゆ

っ
く
り
食
事
を
と
る
方
よ
り
も

Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
、
拡
張

期
血
圧
、
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
す
べ
て
の
頄

目
で
悪
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。 

腹
部
肥
満
、
血
糖
高
値
、
血

圧
高
値
、
中
性
脂
肪
高
値
、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
値
。

こ
れ
ら
『
動
脈
硬
化
症
の
五
拍

子
』
は
そ
れ
ぞ
れ
が
軽
症
で
あ

っ
て
も
、
該
当
す
る
頄
目
が
増

え
る
程
、
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞

を
引
き
起
こ
す
時
期
が
早
く
な

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
五
頄
目

の
う
ち
三
頄
目
以
上
該
当
す
る

も
の
を
「
代
謝
症
候
群
」
と
呼

び
、
早
期
発
見
や
管
理
が
重
要

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

       

 

第２号 

平成 16 年

11 月 

肥満指数 

体重(Kg) 

身長(m)2 

正常 BMI：20-24 

肥満 BMI：25 以上 

BMI＝――――― 

あなたのＢＭＩは？ 
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健
康
的
な
食
生
活
の
た
め
に

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
食
事

を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

食
べ
な
が
ら
一
旦
箸
を
置
き
、

口
の
中
の
も
の
を
よ
く
噛
み
飲

み
込
み
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
唾
液
の
分
泌
を
促
し
消
化
も

よ
く
な
り
ま
す
。
最
後
ま
で
口

の
中
の
も
の
を
飲
み
込
ん
だ
ら

お
茶
を
一
口
飲
み
、
ま
た
箸
を

持
ち
ま
す
。
食
事
を
終
え
る
ま

で
に
三
杯
の
お
茶
を
飲
む
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。 

お
茶
を
飲
む
こ
と
で
食
事
に

時
間
が
か
か
り
、
ま
た
お
茶
が

食
物
の
吸
収
を
ゆ
っ
く
り
に
し

て
く
れ
ま
す
。 

食
事
中
に
お
茶
を
飲
ん
だ
場

合
で
は
飲
ま
な
い
場
合
に
比
べ

血
糖
の
上
昇
を
抑
え
、
ベ
イ
ス

ン
な
ど
の
お
薬
を
飲
む
の
と
同

じ
よ
う
な
効
果
が
得
ら
れ
た
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

 

糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

基
本
は
自
己
管
理
で
す
。
医
療

者
は
そ
の
お
手
伝
い
を
す
る
だ

け
で
す
。 

自
分
の
楽
し
み
と
健
康
面
の

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が
糖
尿

病
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方
と

い
え
ま
す
。 

 

栄
養
面
か
ら 

規
則
的
に
食
事
を
と
る
こ

と ゆ
っ
く
り
た
べ
る
こ
と 

よ
く
噛
む
こ
と 

満
腹
に
し
な
い 

〝
つ
い
食
べ
る
〟
〝
も
っ

た
い
な
い
〟
を
慎
む 

運
動
面
か
ら 

よ
く
歩
く
、
さ
っ
さ
と
歩
く 

一
週
間
に
三
時
間
以
上
の

運
動 

睡
眠
・
疲
労
面
か
ら 

規
則
的
に
十
分
な
睡
眠
を

と
る 

す
ぐ
横
に
な
ら
な
い 

嗜
好
面
か
ら 

タ
バ
コ
を
や
め
る 

 
 

 
 

 
 

 

 

〝
患
者
さ
ん
か
ら
の
言
葉
や

デ
ー
タ
は
宝
の
山
だ
〟
と
は
、

私
が
指
導
を
受
け
た
平
田
幸
正

教
授
の
教
え
で
す
。
今
回
の
生

活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
で
改
め
て

ま
た
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
は
っ
き
り
と
、
普
段

の
生
活
習
慣
が
臨
床
デ
ー
タ
と

深
く
つ
な
が
っ
て
い
る
と
は
〝

開
け
て
び
っ
く
り
玉
手
箱
〟
の

心
境
で
す
。
お
薬
を
使
っ
て
い

る
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
再

度
こ
こ
で
、
自
ら
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！
今
少
し

だ
け
健
康
的
な
生
活
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
人
生
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！ 

   

紅
葉
し
て

い
た
木
々
も

葉
を
落
と
し
、
冬
の

訪
れ
を
間
近
に
感
じ
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
講
習
会
に
合
わ
せ
、
院

内
新
聞
第
二
号
を
発
行
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
少
し
で
も

当
日
講
習
会
に
来
ら
れ
な
か
っ

た
皆
様
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
講
習
会
や
、
新
聞

に
関
す
る
ご
意
見
、
ご
要
望
は

お
気
軽
に
院
長
、
ス
タ
ッ
フ
ま

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

第
十
一
回
糖
尿
病
講
習
会
は 

平
成
十
七
年
二
月 

開
催
予
定
で
す 

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い 


